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DeğerU  Okuyucular» 

Yeni  yıJJa  birlikle  on  sekizinci  cildi* 
mîze  başlarken,  geride  kalan  17  yıl  bo* 
yrnıca  sîzlerle  olmanın  kıvanç  ve  mutlu* 
luğunıı  bir  kez  daha  duyuyoruz, 

İlgi  ve  güveninizden  güç  alarak  istek- 
lerînİz  doğrultusunda,  daha  İyi  "Bilim 
ve  Teknik"  dergisi  ortaya  çıkarma  çaba> 
larmiizı  her  zamankine  oranla  daha  da 
yoğunlaştırdık.  Henüz  somutlaşmadığı 
için  bu  konuda  sîzlere  ayrmtıh  açıklama 
yapamıyoruz.  Ancak  daha  iyi  baskı,  daha 
çok  hizmeti  kapsayan  daha  doyurucu 
içerik  gibi  unsurların  amaçladığımız  bu 
çabalann  dergimizde  yansıyacak  sonuç- 
lanoı  çok  yakm  bİr  gelecekte  gö¬ 
rebileceksiniz,  Her  zaman  olduğu 
gibi,  gerek  bütün  bu  gitişimierinılz 
sonucunda,  gerekse  enflasyona  bağiı  ola¬ 
rak  ortaya  çıkan  yeni  mat iy etlerin  sîzleri 
etkilemem  esinin  ya  da  dergi  fiyatma  en 
düşük  oranda  yansımasınm  çarelerini 
anyonız. 

Hazırlıklarım  sürdürdüğümüz  !7'nci 
cilt  kapağı  ve  İndekslerini  Ocak  ayt  orta¬ 
sından  İtibaren  sîzlere  sunacağız,  1984 
yılı  (17'nci  cilt)  cilt  kapağı  ve  bu  yıİ 
daha  nitelikli  hale  getirdiğimiz  indeksle¬ 
ri  nJn  fiyatlarım  iflO'er  TL,  olarak  belir¬ 
ledik,  Smırlı  sayıda  basılacak  kapak  ve 
indeksler  İçin  İsteklerinizi^  postada  geçen 
süreyi  de  göz  Önünde  bulundurarak  şim¬ 
diden  yapabillrsînlz,  1984  yılı  ciltlerini 
ise  Şubat  ayının  ilk  haftasından  sonra 
1,500, —  TL.  karşılığında  satışa  sunaca- 
ğl2. 

Yeni  yılın  tüm  okuyucularımıza  sağ¬ 
lık,  başân  ve  mutluluklar  gü^tlrmesînî  di- 
Uyonız. 

Saygı  ve  Sevgilerimizle, 
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'  Btlım  ve  Teknik 'te,  çoğdoş  bilrmsel  ve  teknik  gS' 
lişmelerm,  buluşların,  bu  alanlardaki  önemli  yeni 
yaklaşımların,  haberlerin  yer  aldığı  yaEitar  yoyın- 
lamr  EdJlor  ve  yayın  kurutu,  hşr  turlu  dil, 

anlatım  ve  yayın  tekniği  yönlefinden  değişiklik  yo- 
pabilir  Dergide  yer  aldn  yalıların  tümü  ya  da  bir 
bölümü,  kaynok  gösterilmek  kaşuluyla  yeniden  ba¬ 
sılabilir  Voymlonmoyon  yozılar  istek  ürerine  geri 
gonderilebrlır " 

^  Fiyatı  ;  100, —  TL. 

Kıbns‘takİ  fiyatı  :  130,—  TL 

ADRES  :  ATAfÜRK  BULV,  No.  221 
^  Kavakltderc  .ANKARATal,;  2627  70/44  j 


Elim  VE  TEKNIK  abone  TARİFESİ 

1.  YvrfIçJ  yıllık  abone  12  »ayı  . .  l.OOÖ.—  TL. 

b.  Yurtdışı  yıllık  sbone  12  sayı  ...  IClS  vey^  karşılığı 
DERGİ  FİYATI 

DerglmÎEin  t4i^îne1  lAyiya  kadtrki  sayılarının  mev- 
evdu  tüken  mıştfr. 

16?.  iiyı  dahil  . .  30,— -  TL. 

170.  sayıdan  1S2.  sayı  dahil  30* —  TL, 

Ifll.  Sayıdan  154.  »ayı  dahil  60,—  TL. 

p195.  sayıdan  sonrası  . . . .  tÛfl- —  TL. 

Ödemeli  işlem  yapılmedığından  l&teklerlnİE  için 
101  621  Nû.  İu  pusta  pekini  kullanmanın  önemk  du^ 
yururuı. 
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Doç.  Dr.  Osman  DEMİRCAN’^ 


C  vrenbillmde  de  diğer  bilim  dallarında  oidu- 
^  ğu  gibi,  biriken  gözlemsel  sonuçları  sağ^ 
lEi/an  modeller  kurulur  Fizik  yasalarına  dayalı 
olan  bu  kuramsal  modellerden  çıkartılan  yeni 
sonuçlar,  gözlemlerle  denetlenir.  Yeni  gözlemler 
yeni  modellerin  kurulmasını ,  yeni  modeller  de 
yeni  gözlemlerin  yapılmasını  öngörür  ve  İlgili 
bilim  dalında  daha  doğru  bilgiye  bu  yolla  ulaşılır. 
Evrenbf fimde  önceki  yazımızda  da  belirttiğimiz 
gibi,  ne  gözlemler  istendiği  gibi  duyarlı,  ne  de 
fiziksel  yasalar  bu  gözlemleri  doğru  yorumlaya¬ 
cak  kadar  gerçekdir.  Çünkü  evrenbilimde,  kütle 
sıcaklık,  boyut,  yoğunluk  ve  zamanın  en  uç  nok¬ 
talarında  çalışıbr,  Bu  nedenle,  hor  zaman  eksik 
olan  evren  bilgimiz,  zamanla  daha  gerçeğe  doğ¬ 
ru  sürekli  yenîlenmektedîr.  8u  yazımızda,  evren 
bilgimize  dayalı  evren  modellerinin  tarih  boyun¬ 
ca  evrimi  kısaca  sergilenecek  ve  özellikle  bugün 
doğruluğuna  İnanılan,  genişleyen  evren  modelleri 
üzerinde  durulacaktır. 

Zamanla,  evrenbilimin  gelişimi,  dört  döneme 
ayrılabilir:  (i)  Eski  Yunan'da  lyonya  ve  Fisagor 
okulları  kurulmadan  önceki  donem  tUl  Fski  Yu* 
nan’da  klasik  filozoflar  dönemlno  ortaçağın 
sonuna  kadar  süren  dönem.  tîMl  Ortaçağın  so¬ 
nundan  T9T6*y3  kadar  süren  dönem  ve  (iv)  19f6  - 
da  genel  görecelik  kuramının  ortaya  atılışından 
sonraki  dönem. 

İlk  dönemde,  dî^hs^çnk  Bahîllîîer  tarafmdsn 
geîrştîrîlen  evren  bilgisi  insanlarîn  varoluşuyla 
ilgiil  dini  görüşlere  dayalıydı  ve  bilimsel  hiçbir 
dayanağı  yoktu,  İkinci  dönemde  evren  bilgisi, 
matematiksel  ve  fiziksel  temellere  oturtulmuş 
filozofik  görüşlerden  İbarettir.  Plato,  Aristo  ve 
Batlamyus  gibi  filozofların  geliştirdiği  bilgi,  özel* 
likle  ilk  zamanlar  gözlemlerle  denetlenememlş- 
tir,  Bu  dönemin  İnanılan  evren  modeli.  Dünya 
merkezli,  hemen  SaîÜm  gezegeni  ötesinde  son 
bulan,  sonlu  ve  yıldızlardan  başka,  bilinen  yedi 

-  OOTİJ.  Fîîİk  BöEUmy, 
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gökcisminin  oluşturduğu  yedi  katlı  bir  evrendir. 

Üçüncü  dönemin  ilk  yarısında  kabul  edilen 
Güneş  merkezli  ve  önceki  dönemde  olduğu  gibi, 
cok  küçük  boyutlu,  sınırlı  evren  kavramı,  göz¬ 
lemlerin  duyarlıîığı  ve  teleskopların  gelişimine 
bağit  olarak  artıkça,  zamanla  yerini.  Güneş'in 
ve  hatta  gökadamız  Samanyolu'nun  merkezde 
olmadığı.  Samanyolu  gibi  çok  sayıda  gökadayı 
içeren  oldukça  büyük  ve  durağan  bir  evren  mo¬ 
deline  bırakmıştır.  Bu  dönemde  İnanılan  evren 
modellerinin  oluşturulmasında.  Kopernik,  Nevv- 
ton.  Kant  ve  Uerschel  gibi  astronomlar  en 
Önemli  rolü  oynamışlardır.  Her  şeye  karsın,  ev¬ 
ren  bilgisi  üretilirken  bu  dönemde  de  mistik 
düşüncenin  etkisinde  kalınmıştır.  Örneğin.  Ingil¬ 
tere'de  dîn  adamı  dames  Ussher  1658  yılında  ev¬ 
renin  oluşum  tarihini  Incil'e  dayanarak*  milattan 
önce  4004  yılı  olarak  belirlemiştir.  Yine  örneğin 
aynı  görüşü  paylaşan  ve  zamanın  Cambridge 
Üniversitesi  rektör  yardmtcısı  John  üghtfoot 
Adem'in  dünyaya  geliş  zamanının,  yine  dini  kay¬ 
naklardan,  milattan  önce  4004  yılı,  23  Ekim  Pa¬ 
zar  sabahı,  Greenvvich  ortalama  zamanıyla  saat 
tam  9.00  olduğunu  belirlemiştir.  Asıl  önemlisi 
Isaac  Nevvton  bile,  mistik  düşüncenin  etkisiyle. 
1723  yılında  James  Ussher'ih  iddia  ettiği  evre¬ 
nin  oluşum  tarihi  (MÖ  4004]  *ni  olduğu  gibi  ka¬ 
bul  etmiş  ve  kendi  bulduğu  çekim  kuvvetinin  et¬ 
kisiyle  evrenin  çökmesî  gerektiğini  kabul  edeme¬ 
yip*  sonîu*  küçük,  durağan  ve  yaşı  sadece 
5,732  yit  olan  bir  evren  modeline  inanmıştır. 
Diğer  taraftan,  bu  yanlış  inanışın  yanında 
Nevvton,  çekim  kuvveti  üzerine  yaptığı  çatışma¬ 
larla  evrenbilimin  gelişimine  çok  büyük  bir 
katkıda  bulunmuştur. 

19î6'da  Eınstein,  genel  göreoslik  kuramını  ge- 
flştirîîdikten  hemen  sonra,  yeni  relatîvisttk  çekim 
kuvvetini  evrenbilim  İçin  uyguladı  Bunun  içîn 
bazı  kabuller  yapılmıştı:  (I)  Evrenin  bizim  için¬ 
de  bulunduğumuz  bölgesi  özel  değildir  Evrenin 
her  köşesi  birbirine  benzer:  yani  yıldızlar,  gaz 
ve  toz  bulutlarından  oluşmuş  gökadata-  ve  bir 
sürü  gökadadan  oluşan  gökada  gruplan.  Evrende 
madde  dağılımı  büyük  ölçekler  için  homojendir 
(İl)  Evren  sadece  üç  boyutlu  uzayda  değil;  fakat 
dördüncü  boyut  olan  zamanın  tüm  değerleri  için 
de  homojenliğini  korur;  yani  herhangi  bir  t  anın¬ 
da,  evrende  büyük  ölçekli  madde  dağılımı  homo¬ 
jendir.  Bu  nedenle.  ışık  hızı  sabit  oiduğu  için 
evrenin  uzak  bölgelerine  baktığımızda,  oraların 
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bugrınkO  (lurun)unu  değil,  geçmişteki  durumunu 
görürü/  Burada  söylenmek  istenen,  aslında  ev¬ 
renin  durumunun  ı  örneğin  herhangi  bir  yerde  mad¬ 
de  yoğunluğunun)  zamana  bağlı  olduğu;  fakat  ho- 
mojenıklik  ve  ızotropiklik  özelliklerinin  zamana 
bağlı  olmadığıdır  Einstein  durağan  evren  kavra¬ 
mıyla.  evrenin  durumunun  da  zamana  bağlı  olma¬ 
dığını  kabul  etmiştir,  (iii)  Fizik  yasaları  evrenin 
her  yerinde  olduğu  gibi  gecerlidir  Evren  model¬ 
lerinin  oluşturulmasında,  bu  kabuller  bugün  de 
yopılmakıadır  Öyleyse  hemen  belirtelim,  çjelis- 
lırılen  modellerin  doğruluğu,  başlan  temel  alı¬ 
nan  bu  kabullerin  doğruluğuna  bağlıdır  Einste- 
in’in  uygulaması  sonunda,  genel  göreceliği  alan 
denklemleri  gösterdi  !<i.  evrendeki  madde,  çe- 
kimsel  olarak  bir  merkeze  doğru  çökmelidir  Bu 
donemde,  evrenin  genişlediğini  gösteren  göz¬ 
lemler  henüz  yapılmamıştı  ve  evrenin  genişledi 
ği  bilinmiyordu  Einstein.  Nevvton’un  etkisinde 
kalarak  durağan  bir  evrenin  varlığına  inandığın¬ 
dan.  alan  denklemlerine  birer  terim  ekleyerek 
onları,  durağan  evren  modelini  verecek  biçimde 
düzeltti.  Bu  düzeltmeyle,  uzak  gökcisimleri  ara¬ 
sında  çekimsel  gücü  dengeleyen  bir  İtme  gücü¬ 
nün  varlığı  ileri  sürülmüş  oluyordu  Einstein. 
yaptığı  bu  düzeltmeyle  yaşamının  en  büyük  ya 
nılgısını  yaptığını  sonradan  krbul  etmiştir.  Eins 
tein’in  alan  denklemlerinde  yaptığı  düzeltmeyle 
varlığı  kabul  edilen  itme  gücünün  krpaîı  ve  du 
rağan  bir  evren  oluşturabilmesi  için,  cisimler  ara 
sındaki  uzaklıkla  doğru  orantılı  olarak  artması 
gerekiyordu  ki.  bu.  bilinen  tüm  fizik  kurallarına 
aykırıydı.  EInstein’in  böyle  bir  zorlamayla  oluş¬ 
turduğu  sonlu,  durağan,  kapalı  ve  küresel  ya¬ 
pıdaki  evren  modeli,  kırmızıya  kayma  gözlem¬ 
lerini  açıklayemamakta  ve  öncelikle  boyut  ola¬ 
rak  çek  küçük  kalmaktadır. 

Hemen  hemen  Einslein'le  aynı  yıllarda  Wil- 
llem  de  Sitter.  alan  denklemlerinin  çözümünden 
sensuz  boyutlu  bir  evren  modeli  oluşturmuş:  fa¬ 
kat  model,  evrende  hiç  madde  olmamasını  ge¬ 
rektirdiğinden  tulunmamıştır. 

1920'lerde  Rus  matematikçi  Alexander  Fried- 
mann,  Einstein'in  yanılgısını  anlamış  ve  düzelt¬ 


me  yapmaksızın.  Einstein  alan  deklemlermden  ilk 
dinamik  (zamanla  değişen)  evren  modelini  oluş¬ 
turmuştur.  Yine  bu  yıllarda.  Sllpher'in  bizden 
uzaklaşan  gökada  gözlemlerinden  haberi  olan 
Belçikalı  evrenbilimci  Lemaître.  Frledmann'ın 
modelini  daha  da  geliştirerek  İlk.  ayrıntılı,  ge¬ 
nişleyen  evren  modelin)  kurmuştur  Genişleme 
bir  İlk  patlamayla  çekim  gücünün  yenilip,  mad 
denin  saçılması  olarak  algılanmıştır.  Yani,  evre¬ 
nin  genişlemesinin,  bir  büyük  patlamayla  basla 
dığı  öngörülmüştür 

Büyük  patlama  hipotezi,  evrenin  sonlu  yas- 
li.  olmasını  gerektirir.  Bu.  büyük  patlamadan  son 
ra  geçen  zamandır  Hubbie  sabitiyle  İlgili  olan 
bu  değeri  gözlemlerin  duyarlığı  arttıkça  farklı  bu¬ 
lunmuş  ve  farklı  modellerde  farklı  değerler  ka 
bul  edilmiştir.  İlk  Lamaitre  modelinin  yaşı,  göz¬ 
lemsel  Hubbie  sabitinin  gerektirdiği  evren  yaşın 
dan  çok  büyük  bulunmuştu 

Burada  şunu  da  belirtelim  ki,  aslında  karar 
sız  olan  Einstein  evren  modelinde  uygun  bir  etki 
onu.  gözlemsel  olarak  kanıtlamış  olan,  genişle¬ 
yen  evren  modeli  Frledmann-Lemaitre  modeline 
dönüştürür.  Bu  da  sürekli  genişleme  sonucu, 
de  Sitter  modeline  ulaşır  Buradan  anlıyoruz  kİ. 
Einstein  modeli  evrenin  başlangıcım  de  Sitter 
modeli  de.  sürekli  genişleme  devam  ederse,  so¬ 
nunu  temsil  etmektedir.  Başka  bir  deyişle,  baş¬ 
langıçta  Einstein'in  düşündüğü  gibi  olan  evren 
sürekli  genişlerse,  de  Sitter'ln  düşündüğü  gibi 
olacaktır. 

Genel  görecelik  kuramı  ışığında  elde  edı 
len  dinamik  Friednoann-Lemailre  evren  model 
lerı.  üç  ayrı  özellikli  evren  modeli  oluşturur; 
Bunlar  (i)  hiperbolik  (açık)  (il)  Öklidiyen  ve 
(iii)  genişleyip-bûzülen  (kapalı)  evren  modelleri 
dir.  Hiperbolik  modelde  büyük  patlamayla  başla¬ 
yan  genişleme,  zamanla  doğru  orantılı  olarak  hic 
değişmeden  sonsuza  dek  devam  eder.  Bunun  için 
evrendeki  toplam  maddenin,  genişlemeyi  durdu 
racak  ölçüde  çekim  gücüne  sahip  olmaması  ge 
rekir.  Evren  genişledikçe  galaksiler  arası  uzak 
lıklar  artar  ve  madde  yoğunluğu  düşer  Işık  hı¬ 
zı  sonlu  olduğu  ve  evrenin  genişleme  hızı  uzak- 
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Adı 

1  Hiperbolik  (açık) 

2  —  Öklidiyen  (bustk) 

%  —  Genişleyip  -  bü/.ülen 
(kapalı ) 

4  —  de  Sitter  t  boş» 


Yaşı  (H  =  50  için) 

:I3J  milyar  yıl 
133  T,  20 

T,=  133 
T  =  19.5 


On.  Yoğunluğu  ( H  =50  için ) 

<5  X  iP®  gr/cm> 

=  5  X  lO”* 

5  X  »P® 

~0 
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Ifkta  orarrtılı  olarak  attıy^  için,  bir  smırtn  ötesirt^ 
Jeki  gâkcisiınierini  (no  kadar  enerji  yayarlarsa 
yaysınlar)  göremeyiz.  Bu  sınır  görünür  evreni 
l>elırler:  lakai  bu  evrenin  sının  değildir.  Evre^ 
nrn  merkezî  her  yerde:  fakat  sınırı  hiçbir  yerde¬ 
dir 

Öklidiyen  modelde  genişleme,  zamanın  2  3’- 
iincü  kuvvetiyle  doğru  orantılı  olarak,  daha  ya¬ 
vaş  devam  eder.  Fakat  genişleme,  ancak  evrenin 
ortalama  yoğunluğu  sıfıra  gittiğinde  durur  İçin¬ 
de  bulunduğumuz  evren  öklidiyen  ise,  başlan¬ 
gıçtaki  sonsuz  yoğunluktan  bugön  tahmin  edilen 
gr/cm  yoğunluğu  düşünceye  kadar  18 
milyar  yıl  (Hubble  sabitinin  55  değeri  için)  geç¬ 
miştir 

Genişleyip'büzülen  evren  modeline  göre  ev¬ 
ren.  sonsuz  zaman  İçinde,  sabit  zaman  aralıkla¬ 
rıyla,  ard  arda  genişleme  büzûlme  hareketleri 
yapar  Bu  modele  göre  evrenin  maksimum  çapı, 
içerdiği  maddeye  bağlı  olarak  sonlu  bir  değerdir. 
İçinde  bulunduğunuz  evren  böyle  bir  evrense, 
genişleme-büzölme  çevrimi  100  milyar  yıl  kadar 
tahmin  edilmektedir  Bazı  evrenbll İmcilere  göre 
böyle  bîr  evren,  birbirini  İzleyen  çevrimlerde 
fiziksel  olarak  aynı  yapıda  olmayabÜlr 

Bir  roket  Dünya 'dan,  bir  kritik  hızın  (n.2 
Km/sn)  altında  ilk  hızla  atılırsa,  bir  müddet  yol 
aldıktan  sonra  yerçekimi  etkisiyle  yavaşlar  ve 
dünyaya  düşer.  Bu  kritik  hızla  veya  daha  yüksek 
bir  hızla  atıldığında,  yerçekimi  roketi  gen  ge 
tirmeye  yetmez  ve  roket  Yer’den  kurtularak  boş¬ 
luğa  gidebilir,  Aynı  şekilde,  büyük  patlamayla  ge^ 
nîşlemeye  başlayan  madde  miktarı  yeterince 
fazlaysa,  genişleme  bir  yerde  yavaşlayıp,  sonra 
büzülme  olayı  başlayacak,  eğer  cektm  gücü  ge¬ 
nişlemeyi  durduramazsa,  evren  sürekli  genişle¬ 
yecektir,  Açık  ve  kapalı  evren  modellen  arasın¬ 
daki  kritik  çözüm  İse  öklidiyen  modeli  oluştur¬ 
maktadır,  Evrenin  genişlemesi  tıım  doğrultular¬ 
da  yarıçapa  göre  simetrik  ve  eş  hız  yüzeyleri 
aynı  merkezli  küreler  oluşturacak  biçimdedir  Su 
bakımdan,  genişleme  tek  parametrevle  ifade  edî- 
lebdir  ve  bu  parametre,  herhangi  iki  gökada  kü¬ 
mesi  arasındaki  uzaklık  olarak  alınabilir  R  İle 
gösterilen  bu  parametrenin  zamanla  değişimi  bî 
ze.  evrenin  geçmiş  ve  geleceği  hakkında  ara¬ 
dığımız  bilgiyi  verir.  Ancak  R  narametresinin 
zamanla  değişimi,  Hubbfe  sabitine  ve  evrenin 
içerdiği  madde  miktarına  bağlıdır  Yukarıda  sö¬ 
zünü  ettiğimiz  evren  modelleri  İçin  R  genişleme 
parametresinin  değişimi  şekilde  gösteriimistir 

Evrende  maddenin  varlığı.  ışığın  yolunu  doğ¬ 
ru  olmaktan  çıkarır.  Yoğunluğu  yüksek  otan  ev¬ 
rende,  ışığın  yolu  kapalı  bir  eğrîdfr.  Böyle  bir  ev- 


T  değerli p  ilgtlj  modellere  göre  ev¬ 
lenin  yaşım  (büyük  patlamadan  bugü¬ 
ne  kadar  geçen  zamanO  göstermekle¬ 
dir.  En  üstteki  e£ri,  genlşleıügl  balde 
yoğunluğu  değişıtıeyen  bir  evren  nuı- 
deline  lüşidtıdir. 

rande.  iki  paralel  ısık  demeti,  yol  aldıkça  biıbi 
rine  yaklaşır.  Bu  evren  kapalı  evrendir.  Açık  ev 
rende  ise  iki  paraf  el  ışık  demeti,  yol  aldıkça  bir¬ 
birinden  uzaklaşır 

Peki,  genişlediği  gözlemsel  olarak  kanıtlan¬ 
mış  olan  içinde  yasadığımız  evren,  yukarıdaki 
modellerden  hangisine  uyuyor  dersiniz?  Yanı, 
evren  çjenişlenıesine  ne  kadar  devam  edecek,  bir 
yerde  genişleme  durup,  yine  büzülmeye  mî 
başlayacak?  İşte  bu  sorun,  evrenbilimin  çözme^ 
ye  uğraştığı  en  önemli  bir  sorundur  ve  bu  ma 
kale  yazıldığı  sırada  kesin  yargı  henüz  bilinme- 
mr  ktedir. 

Aslında  kesin  yargı  İçin*  evrendeki  çekini 
kuvvetini  tahmin  etmek  yeterlidif  Bunun  ıcin 
toplam  kütlenin,  en  azından  görünen  evrenin 
içerdiği  kütlenin  bilinmesi  gereklidir.  Galaksi  sa¬ 
yımından  bulunan  ortalama  evren  yoğunluğu 
gr/cm3‘ten  az.  belki  de  1Û‘^  gr/cm^e  yakın  bir 
değerdir.  Bu  yoğunluk  İse  genişlemeyi  durduracak 
büyüklükte  değildir  Diğer  taraftan,  gaz  toz  ha 
I indeki  gökadalar  arası  maddenin  ve  gökadalar 
daki  yıldızlararasr  maddenin,  hatta  ışınım  yap 
mayan  keradelik  gibî  çökmüş  cisimlerin  toplam 
kütîeye  etkisi  dikkate  alınmıştır.  Bazı  evrenbll  im¬ 
cilere  göre,  bu  görünmeyen  kütle,  görünenin  on 
katı  kadardır.  Hesaplara  göre,  görünen  körle  beş 
kat  daha  büyük  olsa,  bu,  evrenin  genişlemesini 
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Astronomlar,  Samanyoiıı'ıtun  merkesdnin  radyo  ışı- 
mini  görüntüsünü  veren  bu  resmin  üst  kismındaki  çÎ2- 
gCerin,  manyetik  atanın  varlıihııı  belirlediğine  inamyor 
lar.  İpllkJerIn  galaksi  düzlemine  dikliği  beyaz  çizgi  Üe 
gösterilmiş  olup,  galaksinin  tam  merkezi  alttaki  geniş 
alandır. 

te  ve  130  ışık  yılı  uzunlukta* 


SAMANYOLU'NUN 
MANYETİK  KALBİ 

Galaksimiz  Samanyolu 'nun 
merkezindeki  yıldız  oluşum¬ 
larını  gözlemlemeye  çalışan 
üç  astronom,  bu  bölgede  yıl¬ 
dız  oluşumu  yerine.  İyenize 
gazlardan  oluşan  çizgilerin 
meydana  getirdiği  dev  bir 
yay  buldular.  Daha  önce  göz¬ 
lenen  herhangi  bir  şeye  ben* 
zemeyen  bu  ilginç  yapı,  Sa* 
manyolu'nun  kalbinde  olduk¬ 
ça  düzenli,  muazzam  bir 
manyetik  alanın  varlığını  or* 
taya  koyabilecek.  Bilim  a* 
damlarının  şimdiye  kadar  ki 
İnançları,  galaksi  merkezle* 
rindeki  manyetik  alanın  gö¬ 
receli  olarak  zayıf  ve  yağı¬ 
laşmamış  olduğu  yolundaydı, 

ABD*de  iki  ayrı  üniversite¬ 
den  üç  araştırmacının  radyo 
teleskopla  elde  ettikleri  ga¬ 
laksi  merkezinin  radyo  işt- 
fiMîi  görüntüleri,  yedi,  sekiz 
iyenize  gaz  demetinden  olu¬ 
şan  kümenin,  galaksi  düzle* 
mine  dfk  olarak  kademeli 
yay  biçiminde  yükseldiğini 
ortaya  koyuyor.  Her  biri,  yak¬ 
laşık  5  ıştk  yılı  genişlik* 


ki,  görünüşe  göre  yüklü  gaz 
partlküllerinden  oluşan  îplik- 
left  manyetik  elan  çizgilerini 
çevreliyorlar.  Astronomlar, 
İyi  düzenli  bir  manyetik  ala* 
nın  dışında  başka  hiçbir  şe¬ 
yin.  yıldızlârarası  gazı,  böyle 


uzun,  kesiksiz  ve  paralel  çiz¬ 
giler  halinde  düzenlemiş  ola* 
mayacağmı  söylüyorlar.  Da* 
ha  da  ötesi  yaydan  yaydan 
radyo  ışınımının  türü,  man* 
yetik  alan  çizgileri  tarafından 
yakalanan  İyonların  yaydıkla- 
rmm  tipik  örneği. 


durdurmaya  yetecektir'  Öyleyse  kayıp  kütle  dik¬ 
kate  alınırsa,  evren  kapalı  olacaktır.  Görünme¬ 
yen  kütlenin  büyük  kısmı  x  ışınımı  yaymaktadır. 
HEAOl  ve  HEAO-2  uydularından  yapılan  x  ısı¬ 
nım  gözlemlerine  göre,  bu  kaynakların  kütleleri 
de  dikkate  alınsa,  evren  yine  açık  olacak:  yani 
sürekli  genişleyecektir. 

Evrenimizin  açık  olup  olmadığım  anlamanın 
bir  başka  yolu,  yıldızlararası  uzayda  deîeryum 
mlktartnm  saptanmasıdır.  Kuramsal  çalışmalara 
göre  evren  başlangıçta  çok  yoğun  İdiyse,  15-20 
milyar  yıl  sonra  bugün  deteryum  oluşur  oluşmaz 
hemen  helyum'a  dönüşmelidir.  Şuradan  diyebili¬ 
riz  ki,  eğer  evren  başlangıçta  çok  yoğun  idiyse, 
bugün  ya  hiç  ya  da  çok  az  (başlangıçta  oluşan) 
deteryum  gözlenmelidir.  Aksi  halde,  gözlenen 
deteryum  miktarı  çok  fazla  olmalıdır.  Aynca  bi¬ 
liyoruz  k).  yıldızlar  deteryum  üretmiyorlar.  1072** 
den  sonra  yapılan,  özellikle  uydu  gözlemierine 
göre  sonuç:  Evren  başlangıçta  fazla  yoğun  de¬ 


ğildi.  Bu  nedenle  geııişlemesîne  devam  edecek¬ 
tir. 

Son  on  yıldır  yapılan  daha  birçok  test  açık 
evren  modelini  desteklediği  halde,  evrenin,  (il 
genişleme  hızı,  (ii)  yoğunluğu,  (ili)  yaşı  gibi  göz¬ 
lemsel  parametrelerin  yeteri  ölçüde  doğrulukla 
saptanamaması  nedeniyle,  evrenin  sürekli  geniş¬ 
leyip  genişlemeyeceğini  kesinlikle  söyleyemiyo- 
ruz  0 

DÜZELTME 

"Evren  ve  Biz"  adlı  yazımızın  geçen 
sayıdaki  bölümünde  &*ncı  sayfada  yer  alan 
Sekil  i'de  yatay  eksen  ölçeği  *'Uzaklıkx 
10*'  (ışık  yılı)",  7*ncl  sayfadaki  şekilde 
gözden  kaçırılarak  verilmeyen,  galaksilerin 
bizden  uzaklaşma  hızlan  da  üstten  alta 
doğru  .1.200  km/s.,  1.500  km/sn.,  21^600 
km/sn.,  39.300  km/sn,,  61,000  km/sm,  ola¬ 
caktır.  Düzeltir,  ozur  dileriz. 
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BİLÎM  vü  TEKtt^K 


KAPTAN  BİLGİSAYAR 


"I  Tertemiz  ve  çok  kullanışlı  olan,  mo¬ 
dem  gemi  komuta  merkezi  bîr  TV 
stüdyosu  görünümündedir. 


Eski  kaptan  köprüsü  hurdaya 
çıkıyor  ;  Geleeegtn  gernisine  elek¬ 
tronik  beyinler  komuta  edecek,  en 
büyük  gemilerin  gözetimi  için  bi* 
le  çok  kere  tek  bîr  kişi  yetecek* 
Yeni  sistemler  için  ilk  siparişler 
şimdiden  verilmiştir* 


Peter  ZEITLER 


Sanki  tıayaletler  tarelındaıı  yönetilen  bîr 
konteyner  gemisi,  trafiği  srk  olan  Manş  Kana- 
İı'ndan  geçiyor*  Kaptan  köprüsünde  sadece,  ek¬ 
ranlara  yansıtılan  ışıkfı  harita,  yazı  ve  rakkanv 
lar  görülüyor.  Güvertede  yalnız  bir  kişi  var;  gö¬ 


revi  ise  otomatik  cihazları  denetlemek î  Rotaya 
gelince,  onu  kaptarvbilgisayar  belirliyor 

Butun  bunlar  geleceğe  ait  bir  hayal  mİ?  Öy¬ 
le  sandmızsa  yanıldınız;  çünkü  bu  işin  on  İki  yıl¬ 
lık  bîr  geçmişi  var! 

Her  şey^  Alman  gemi  nakJiyatçilığinın  gidi¬ 
şinden  duyulan  kaygıyla  başladı.  Hizmetten  çıka¬ 
rılan  gemilerin  çokluğu,  gerek  gemi  nakliyat  şir¬ 
ketleri  İle  tersaneleri  gerekse  gemi  yardımcı 
sanayiini.  İşleri  canlandıracak  yeni  buluşlar  yap¬ 
maya  İtti.  Sonuçta  şu  kararlaştırıldı:  Personel  gi¬ 
derlerini  azaltacak,  yakıt  tasarrufunu  ve  otomas¬ 
yonu  sağlayacak  bir  proje  etüdü  yapılacaktı*  "Ge¬ 
leceğin  gemisi''  ya  da  kısaltılmış  adıyla  SD2 
olarak  nitelendirilen  proje.  1979  yılında  hazırla¬ 
narak  Bonn  Hükümeti 'ne  sunuldu.  Projonın  konu¬ 
su.  mürettebat  sayısı  bugünkü  24’ten  t2V^  İl¬ 
dirilecek  olan  SDZ  konteyner  gemisi  idi*  Bilinv 
sel  araştırma  ve  teknoloji  bakanlığı,  30  glrişlm- 
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çinin  sunduğu  51  geliştirme  projesini  Eeşvike  de^ 
ger  buldu.  Kendisi  de  50  milyon  mark  (yaklaşık 
altt  milyar  yedi  yüz  elli  milyon  liraj  İle  bu  dev 
girişime  katıldı. 

SDZ  projesinin  esası  şudur:  Bütün  gemi  tip¬ 
leri  için,  geleceğe  yönelik  gemi  yönetme  tekniği¬ 
nin  geliştirilmesi.  Projenin  en  can  alıcı  bölümü,  ge¬ 
mi  komuta  merkezidir  Bu  merkez,  köprü  subayının 
tek  başına  gemiyi  manevra  ettirmesini  sağlamak¬ 
tadır,  Yeni  sistemde  her  şey  kaptan  köprüsünde 
toplanmıştır,  Burası  geminin  merkezi  sinir  siste¬ 
midir,  Bütün  bilgi  ve  veriler^  mlkrolşlem  tekniği 
sayesinde  buraya  birlikte  ulaşmakta  ve  girdiler, 
analiz  İle  değerlendirme;  bir  ekran  üzerinde  optik 
olarak  gösteriiebllmektedir. 

Bütün  yönetme  etkinliklerinin  denetlendiği 
hayati  bir  bölüm  olan  bilgi  ve  kontrol  sistemi, 
gerçekten  çok  etkileyicidir.  Her  önemli  ve  du¬ 
yarlı  noktaya  yerleştiriimiş  binlerce  algılayıcı,  ge¬ 
minin  genel  durumu  Kakkmda  bilgi  verir.  Gemi¬ 
nin  tek  adamla  bile  yönetilmesi  de  ancak  böyle 
tir  denetimle  sağlanabilir. 

Bugünkü  gemilerde,  herhangi  bir  yerde  her¬ 
hangi  bir  sistem  arızalanınca,  kaptan  köprüsünde 
ziller  çalmaya  ve  ışıklar  yanmaya  başlar,  takat 
arızânın  tam  nerede  olduğu  hemen  kestirilemez. 
Böyle  bir  durumda  yola  devam  etmek  mi.  yoksa 
durmak  mı  gerekir?  Bu  konudaki  bir  tareddüt 
tehlike  yaratabilir.  Şimdi  ise  AEG'nin  "akıllı" 
gözetim  sistemi,  a  rızayı  açıkça  göstermekte  ve 
hafızasına  kaydolunmuş  acil^durum  programı  saye- 
s‘  'e,  arıza  halinde  derhâl  imdada  yetişmekte¬ 
dir  Böyle  bir  durumda  ekranda,  örneğin  "makina 
odasındaki  on  numaralı  sübabı  kapatm"  gibi  bir 
uyarı  yazısı  görünmektedir.  Ayrıca  renkli  bir 
grafik,  köorü  motorun  hangi  silindiri¬ 

nin  boz»  olduğunu  göstermektedir.  Bu  sistem¬ 
de,  diğer  bütün  SDZ  gereçlerinde  olduğu  gibi, 
iki  ayrı  ana-hesaplayıct  bulunur  (stand- 
by  sistemi).  Bundan  dolayı,  örneğin  1 
numaralı  hesapîay’-  ^nzaîamrsa,  öte¬ 
ki  hessolayıcr  hîç  gecikmeksizin  devre¬ 
ye  girebilir;  hatta  arızalanmış  olan 
"mes!ekîaş''ınrn  hastalığım  bite  doğru 
olarak  teşhis  edebilir. 

Gemiye  kaba  dalgalar  çarptığı 
zaman,  bir  uyarıcı  cihaz,  geminin 


Eski  m  köprüsü  artık  geçmişte  mi  kal¬ 
dı?  Köpm  subaymuı,  dümencüıhı  yönelimi* 
ni  kontrol  ettiğ!  devirler  yakında  tarihe  ka- 
nşacak. 


gövdesindeki  stres  [yapı  zorlaması)  du¬ 
rumlarını  tespit  etmekte  ve  ıs  dakika 
içinde  uyarıcılardan  gelen  bütün  verileri  Işle- 
yebılmektedır.  Genleşme  ve  ivme  noktaiarmın 
ortalama  ölçüm  değerleri  ekranda  gösterilmek¬ 
te,  gereğinde  kazasız  limana  dönmeyi  mümkün 
kılmak  üzere,  her  ölçülen  noktanın  son  altı  saat¬ 
lik  "eğitim  eğrisi"  do  ayrıca  ekrana  yansıtıtmak- 
tadır. 

Kaptan  Bilgisayar, 
en  uygun  rotayı  çiziyor 

Geminin  rotasını  ve  mevkiini  en  sağlıklı  şe¬ 
kilde  belirlemek,  INA'nın  görevidir.  İN  A,  hesap- 
layıcıya  bağlanmış  entegre  bir  seyir  gereçleri 
sistemidir  Rotayı  planlayabilmek  için  kaptan, 
sadece  yolda  uğranacak  rtoktalan  tuşlar.  Aynı 
anda,  otomatik  dümene  bağlanmış  oîan  rota  dü¬ 
zenleyicisine.  yol  talimatı  aktarılmış  olur.  Uçak¬ 
lardaki  otomatik  pilota  benzeyen  rota  düzenleyi¬ 
cisi  özellikle  dar  sularda  önem  kazanır.  Hesaplayı- 
cı.  algılayjcıtarm  kendisine  ulaştırdığı  bütün 
bilgileri  [su  derînfiğl,  geminin  hızı,  rüzgâr 
yönü  ve  şiddeti),  kendisine  verifmiş  yol  çizel¬ 
gesi  İle  karşılaştırır.  Eğer  rüzgâr  ve  akıntı, 
gemiyi  önceden  programlanmış  dan  rotadan  ayı¬ 
rırsa,  bilgisayar  dümeni  düzeltir;  böylece  daima 
en  uygun  rota  muhafaza  edilir, 

İNA^nın  İkinci  görevi  olan  mevkî  belirlemek 
İşi.  şimdiye  kadar  uzun  ve  yoğun  bîr  gayret  sar¬ 
fım  gerektiriyordu.  Radarla  mevki  belirlerken  bile, 
hata  oranım  en  aza  indirebilmek  için,  bazen  hiç 
olmazsa  dört  ayrı  noktanın  gemiden  olan  uzaklı¬ 
ğının  hesaplanması  gerekmektedir.  Hatta  uydu 
yoluyla  yön  bulmada  bile,  uydu  sayısının  çok  az 
oluşu  yüzünden  sıkıntı  çekilmektedir  İN  A  ise 
bütün  seyir  verilerini  toplayıp  karşı  İaştırabildiğİn- 
den,  gerekli  hesaplan  kolaylıkla  yapabilir 
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BİUM  ı*,!  TEKNİK 


Bri;men'd&ki  Krupp^Atlas  kunıluşu  yeni  bir 
çfyteç  geliştirmiştir,  ARPA-Rader  (Otomalik  radar 
ekran  gösterme  aygıtO  adlı  bu  gereçte  ekran 
görüntüsü,  ışın  tarayıcismın  aydınlattığı  sırada 
değil,  her  zaman  gözet lenebîlmektedır.  Bu  de¬ 
vamlı  '‘televizyon  görüntüsü",  gündüz  ışığmda  ve 
doğrudan  doğruya  İncelenebilir.  Depo  edlErhiş 
olan  *'^o"lar  tekrar  ekrana  yanaıtılablllr  ve  bu 
suretle  genel  trafik  akışı  görülebilir.  Böylece 
hangi  cisknlerln  yerinde  sabit  kaldığı,  hangilerinin 
hangi  hızla  hareket  ettiği  anlaşılabilir. 

Andan  yeni  gösterme  biçiminde,  kaptanın 
kendi  gemisi  hep  ekranın  merkezinde  görünür 
£center  display  sistemi).  Fonda,  diğer  cisimler 
gerçek  hareketleriyle  İzlenir  Gemi  merkezindeki 
yerinde  kalırken,  görüntü  adım  adım  ilerler.  Böy¬ 
le  bir  radar  görüntüsünü  somut  olarak  canlandı 
rabllmek  İçin  şöyle  diyebiliriz:  Sanki  radarın 
önünden  devamlı  olarak  bir  harita  geçiriliyormus 
gibidir! 

Hesaplayıcı,  herhangi  bir  cr.ııtjkıcı  algılama 
hatası  yapmaksızın*  örneğin  ışınları  yansıtan 
bir  dalgayı  kolayca  gemi  sanabîlen  insan  gözü 
gibi  yanılmaksızın,  deniz  alanım  tarar  ve  çatma* 
lan  önler  Buna  bağlı,  bîr  de  otomatik  hedef  ya¬ 
kalama  sistemi  vardır  Bu  sistem,  konteyner  ge¬ 
misinin  etrafındaki  güvenlik  çemberini  aşan  her 
cismi  algılar  Bunun  üzerine,  köprü  subayı  tiz 
bir  sesle  uyarılır:  Dikkat,  geminin  yolu  özerinde 
çarpmaya  neden  olabilecek  bir  cisim  vari  Aynı 


zamarKİa,  ekranda  birbirine  paralel  iki  çizgi  be¬ 
lirir.  Uyarı  üzerine,  bölgeye  giren  cisim  devamlı 
olarak  izlenir  ve  hızı  ile  hareket  yönü  bir  sivri 
ok  ile  gösterilir.  ARPA,  en  dar  bir  manevra  ala* 
nında  bile,  en  güvenli  rotayı  belirleyfnceye  kadar 
gerekti  rota  düzeltme  hesaplarını  yapar. 

Bütün  avantajlarının  yanmua,  sistemin  bîr 
zayıf  tarafı  vardı  Bu  da  algılanan  cisimlerin  teş¬ 
hisidir  ARPA  bile,  örneğin  bir  kotra  ile  tankeri 
birbirinden  ayıramamaktadır.  Ekranda  sadece  bir 
"eko*'  görünür,  bu  da  geminin  gerçek  büyüklüğü 
hakkında  yeterli  bir  fikir  vermez. 

Gemiye  en  uygun 
biçîm  verilmekle  enerflden 
etkin  olarak  yararlanılıyor 

Gemi  yapıcılarının  Önemle  üzerinde  durduğu 
diğer  bir  husus,  gemiye  en  uygun  biçimin  veril¬ 
mesi  ve  dolayısıyla  enerji  tasarrufu  sağlanması 
îdi  (19T3'te  yakıt  giderleri,  işletme  gfderleriniıı 
yaklaşık  lü'unu  teşkil  ediyordu:  bu  oran  bu¬ 
gün  50*ye  yükselmiştir) 

Geminin  biçiminde  yapılmış  otan  yemlikler 
dışarıdan  bakiîmca  pek  görülemez,  çünkü  su  hat¬ 
tının  altında  kalmaktadır.  Pervane  ile  dümen  ara¬ 
sına  yerleştirilmiş  otan  bir  yan  çark  fGrimm  İler¬ 
letici  çarkı),  tıpkı  bîr  su  türbini  gİbL  hareket  et¬ 
tirici  organ  görevini  yapmakta;  daha  açıkçası, 
çarkları  döndüren  sU  kütlesi,  su  türbininde  oldu¬ 
ğu  gibi,  ayrıca  bîr  hareket  enerjisi  yaratmaktadır. 


19S3*de  "Ytlın  Gemİsr*  itan  edi¬ 
len  1V1S  Blujîienthal'ln  arka  bÖ- 
tümüjıcİe  28  kişilik  bir  cankurta- 
ran  motoru  vardın 
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Denizeller  İçin,  yüJaruı  hayali 
gerçek  oldu.  Bu,  4TLAS  860Û 
AKPA'dtr,  ARFA'nm  dijital  radar 
sistemi,  ticaret  gemilerindeki  ra¬ 
dar  aygıüannın  tarihinde  bir 
dönüm  noktası  olarak  nitelefidi^ 
rUeblHn 


Ana  motorun  aslında  renkli  olan  grafiği,  bir 
bakışta  köprü  subayına  neyin  işicfnedigljıj 
gösterir.  Hatta^  maldna  aksammm  yıpranma 
durumu  bile  belirlenebilir.  Bu  da  geminin 
tamire  çekUme  zamanını  önceden  planlamak 
olanağı  verir. 


Yapılan  aerodinamîk  denemeferde*  İkinci 
Dünya  Harbî  öncesinden  kaîma  ve  şimdiye  ka¬ 
dar  üygulanmamış  ‘‘asimetrik  arka  bölüm"  proje¬ 
sinden  yararlanıldı.  Bu  proje  sayesinde  su  di¬ 
renci  %  12  oranında  azalulabllmektedlr 

Alelade  gemilerin  bacalarından  tüten  koyu 
dumanlar,  bazen  yakıtın  son  damlasını  tüketmek 
zorunda  kalındığım  açıkça  gösteriyor.  Dış  liman¬ 
larda  yakrt  İkmali  yapmak  İse,  çok  kere  bîr  ta¬ 
lih  İş]  olmaktadır  Yeni  geliştirilen  süzgeçler  Üe 
kötü  kaliteli  ağır  yağlar  bile  zararlı  maddelerden 
arıtılarak  kullanılabilecektir. 

Flensburg'tâki  FrsWakob  gemi  nakliyat  şir¬ 
keti,  klasik  soğutucu  tertibatlı  gençlerinden  İkisi¬ 
ni  tadil  ederken,  SDZ  akşamından  da  yararlandı, 
Böylece,  1Ü83'te  "yılın  gemisi"  ifan  edilmiş  olan 
«MS  BlumenthaU;  INA  ve  28  kişilik,  "uydu"  adı 
verilen  'bir  cankurtaran  motoru  İle  donatılmıştır. 
Bu  motorun  İlk  tipinin  bîrim  fiyatı  ^.000  mark 
tyaklaşık  44,550  03D  lira),  proje  geliştirme  gider¬ 
leri  İse  3.5  milyon  mark  (yaklaşık  472.5ÜO.ÛÜO  lira) 
Ur,  "Uydu",  bir  küçük  denîzaitıyı  andırmaktadır. 
Meyilli  bir  "kızak"  tan  serbest  düşüşle  suya  bıra¬ 
kılabilir  Cankurtaran  motorundaki  portatif  telsiz. 
ÎNA  ile  bağlantdîdır  ve  kazazedelerin  son  bulum 
duklarl  mevkiin  belirlenmesini  mümkün  kılar.  Bu 


nun  üzerine,  uçak  ve  gemilere  aıynlan  imdat  fre¬ 
kansları  üzerinden  otomatik  SOS  çağrılan  .ya¬ 
pılabilir, 

"Uydu"nun  yakıtı,  saatte  5,8  düğüm  (10,5 
kilometre)  lük  bir  hıza  eriştiği  zaman  30  saat 
dayanabilmektedir.  Uydunun  uzunluğu  8,2  met¬ 
re,  eni  3, t  metre,  yüksekliği  İse  2.9  metredir 

Günün  gemisi  SDZ‘de  iletişim  imkanları  ya¬ 
nında,  gemi  görevlilerinin  serbest  zamanlanmn 
değerlendirilmesine  de  önem  verilmektedir  Bu¬ 
gün  eski  devrin  "tayfa"sının  yerine  geçmiş  olan 
her  sefer  refakat  teknisyenine  özel  bölmeler, 
üst  güverte,  yüzme  havuzu  ve  fıskiye  tertibatı 
tahsis  edilecek;  ayrıca  kabinlere  avizeler  yerleş¬ 
tirilecektir  Böylece,  yalnızlık  ve  tekdüzeliğin  önCK 
ne  geçmek  istenmiştir. 

Artık  projenin  gerçekleşmesi  için  bîr  tek 
adım  kalıyordu,  o  da  projenin  çizim  tahtasından 
alınarak  tersaneye  teslim  edilmesi  İdî,  Sonunda. 
1984  Hazlran'rnda  proje  bas  koordinatörü  Neu- 
mann,  İşin  bu  aşamaya  vardığım  müjdeledi.  Ni¬ 
tekim  30  Haziran  gönü  Hamburg'takI  Döhle  gemi 
nakliyat  şirketi,  HDW  Tersanesine  İki  SDZ  ge^ 
misi  sipariş  etti.  Geleceğin  gemisi  artık  ufukta 
görünmüştü  1 

Hobby’den  çeviren:  Dr,  Ergin  KÛRUB 
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py  ünya  üLııusur^ün  htzia  artması  ve  bazı  ülke- 
^  lerde  iiçlığın  hala  sürmesi,  bilim  adamla¬ 
rını  düşündürmekle  ve  İleride  InsanUğt  tehdil 
edebilecek  bu  büyük  tehllkeyî  gidermek  için  çe¬ 
şitli  çareler  üzerinde  çalışmalarını  yoğunlaştır- 
malarına  neden  olmaktadır  Her  ne  kadar,  bir  ta¬ 
raftan  tanmda  fotosentezi  hızlandırmak;  tuzlu 
ve  eşitli  topraklarda  tarım  bitkilerini  yetiştirme 
olanakları nı  bulmak  suretiyle  üretimi  artırmak 
üzerinde  durulmakta  İse  de,  bu  konuda  asd  ümit, 
mikroorganizma  yeteneklerinin  ve  mikrobiyolo¬ 
jik  yöntemlerin  tarımda  kullanılmasında  görül¬ 
mektedir 

Tarımda  Yarartanılabilecek 
Mikroorganizma  Yetenekleri 

Mikroorganizmalar  halen  ilaç  maddeleri,  kim¬ 
yasal  maddeler  ve  besin  üretiminde  kullamlablU 
mektedir.  Söz  konusu  minik  canlılar  bu  üretim- 
ferl,  sahip  oldukları  genler  sayesinde  başarmak¬ 
tadırlar  Bu  durumda,  bir  mikroorganizman  m  bîr 
maddeyi  üretmesi  İle  ilgili  geni  bir  bitkiye  akta¬ 
rılmak  suretlyİGj.  bir  mikroorganizmanın  ürettiği 
bir  maddeyi  bir  yüksek  bitkiye  ürettirmek  muh¬ 
temeldir  Nitekim,  son  zamanlarda,  genetik  mü¬ 
hendisliğinde  bu  tür  işlerde  başarıya  ulaşılmak 
üzeredir. 

Ürneğin,  baklagil  bitkilerinin  köklerinde  bu¬ 
lunan  ve  bu  bitkilerle  ortak  yaşam  sürdüren 
bakteriler  mevcuttur.  Bu  bakterilerde  havanın 
azotunu  fikse  etme  t  bağ  fa  ma)  yeteneği  mevcut¬ 
tur.  Bu  yetenek  onların  ortak  yaşadıkları  bitki¬ 
lerde  yoktur.  Ortak  yaşam  koşulları  altında  bu 
bakteriler,  flksasyon  sonucu  elde  ettikleri  azot¬ 
lu  bileşiğin  bir  kısmını  bitkiye  vermekte:  buna 
karşılık,  yüksek  bitkiden  şekerli  bileşikler  almak 
suretiyle,  ortak  yaşamı  sürdürmektedir  Böyle 
bîr  ort^  yasam,  buğday,  mısır,  srpa,  yulaf  gibi 
önemli  tahıl  bîtkîlerînde  yoktur.  Bu  bakimden, 
anılan  tahıl  bitkilerini  azotlu  gübre  İle  gübrele¬ 
meden,  iyi  bir  örün  almaîc  mümkün  değildir.  Bu 

’*  EÜ.  Fm  FökÜtlKi  Blyoîofl  B<İlünrıö  TtftJel  ve  EndUbtrSyel 
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ise  ürünün  maliyetini  hayli  artırmaktadır.  ABD‘- 
de,  sadece  mısırı  gübrelemek  için  yılda  bir  mil¬ 
yar  dolar  harcadığı  düşünülecek  olursa  dünya¬ 
da  tüm  tarım  bitkilerinin  gübreleme  masrafları' 
nın  ne  kadar  büyük  olduğu  anlaşılmış  olur.  Bu 
sebepten,  bugün  buğday,  arpa,  yulaf  çavdar  ve 
mısır  gibi  tahıl  bitkilerinin  azot  Ihlıyaçtarını,  ken¬ 
dilerinin  temin  edebilecekleri  fikri  üzerinde  du¬ 
rulmaktadır,  Bu  fikrin  ortaya  çıkmasından  sonra 
gen  mühendisleri,  legum  bitki  köklerinde  ortak 
yaşayan  bakterilerde  bulunan  ^'havanın  azotunu 
fikse  etme  genlerini"  bazt  tahıl  bitkilerine  ak¬ 
tarmaya  çalışmaktadır.  Bu  İşte  başarıya  ulaşılırsa 
buğday,  mısır  vb  bitkiler  azot  fikse  etme  gen¬ 
lerine  sahip  olacaklar  ve  böylece  azot  ihtiyaç¬ 
larım  kendileri  temin  edeceklerinden,  artık  güb¬ 
relemeye  gerek  kalmayacaktır.  Şu  anda  böyle 
bir  bitki  henüz  ortaya  konmuş  değildir  Ancak 
an^ca  ulaşılmak  üzeredir.  Halen  toprakta  yaşa¬ 
yan  ve  ancak  kendi  ihtiyacına  yetecek  kadar  ha¬ 
vanın  azotunu  fikse  edebilen  bir  bakteri  olan 
Azotobacter  vlnelandii'ye,  baklagil  bitkileriyle  ör¬ 
ttük  yaşam  sürdüren  Rhizoblum^un  genleri  aktarıl¬ 
mış.  t  yani  bîr  bakteriden  diğer  bir  bakteriye  gen 
^ktarrîmış)  ve  bu  bakterinin  tirfil  (üçgül)  kök¬ 
lerine  yaptırılması  mümkün  olmuştur.  Şu  anda 
Azotobacter  vlnefarKİü  bakterisinin  mısır  kökleri¬ 
ne  bağlanması  ile  İlgili  genler,  aktarılmaya  ça¬ 
lışılmaktadır.  Eğer  bu  araştırma  başarıya  ulaşır¬ 
sa.  artık  mısır  bitkisi  bu  bakteri  tarafından  sal¬ 
gılanan  amonyaktan  yararlanabilecektir.  Basit  gi¬ 
bi  görünen  bu  araştırma  sonunda  mısır  yetiştir¬ 
mede,  sadece  ABD 'de,  yılda  bir  milyar  dolar  ta¬ 
sarrufa  neden  olacaktır.  Bugün  İçin  bu  araştır¬ 
mada  kısmen  başarıya  ulaşılmış  bulunmaktadır. 
Yani,  mısır  bitkileri  kendi  azot  İhtiyaçlarının  yüz¬ 
de  birînî  Azotobacter  vinelandü  işbirliği  ile  te¬ 
min  edebilmektedir.  Çok  yakında  bu  İşbirliği  sa¬ 
yesinde  kendi  azot  Ihtîyaçlarmm  yüzde  yüzünü 
temin  edebilen  mısır  bitkilerinin  elde  edilebile¬ 
ceği  pek  muhtemel  görülmektedir. 

Bugün  genetik  mühendisleri,  bir  türden  di¬ 
ğer  bîr  türe  gen  aktarmasında  plasmîdlerden  ya¬ 
rarlanmaktadırlar.  Plasmidier  üzerinde  de  genler 
yer  aldığından,  bu  türden  bîr  türe  plasmid  ak¬ 
tarıldığında,  genler  aktarılmakta;  bir  anlamda 
bu  işlem  bir  canlıdan  diğer  bir  canlıya  karakter 
aktarması  olmaktadır.  Hatta,  bu  plasmid lere  ya- 


Ocak  ım 


9 


bttnc»  bazı  genler  bağlanarak,  bîr  türden  diğer 
bir  türe  bazı  yabancı  genler  de  aktan  labîlmekte^ 
dir.  Ancak  her  zaman  aktarılan  genler,  kendile¬ 
rini  yeni  yerlerinde  ifade  etmekte,  yani  bu  ge¬ 
nin  protein  üriinü,  genin  yeni  sahibi  ölen  hücre 
tarafından  sentezlenememektedir,  Bu  konuda  he¬ 
nüz  çözüm  getirilememiş  karanlık  noktalar  mev¬ 
cuttur.  Konu  aydınlığa  kavuşturulduğunda*  prote¬ 
in  sentezi  İle  llgîli  bir  gen,  bir  bitkiden  veya  bir 
hayvandan  alınarak  bir  bakteriye  aktarılabilecek 
ve  böylece  fermentasyon  tanklerında  bu  bakte¬ 
riler  çoğaltılmak  suretiyle  çeşitli  proteinler  ûrO' 
tîlebllecektir.  Bu  olay  teknik  aç* dan  fermantasyon 
tanklarında  yeni  bir  yöntemle  et  Oretîmi  demek¬ 
tir.  Bilindiği  gibi  bir  hayvanın  yetiştiHImesî  ol¬ 
dukça  göç.  zaman  alıcı  ve  masraflı  bir  İştir.  Hal¬ 
buki  bakteriler  çok  hızlı  bir  üreme  yaptıkların¬ 
dan  ve  ucuz  maddeler  üzerinde  geiişeblldfklerin 
den,  bu  yeni  tekniklerle,  pek  uzak  görünmeyen 
bir  gelecekte  fermentasyon  tanktan nda.  bakterU 
ferle  İstenilen  kalitede  ve  kantitede  proteinlerin, 
tarımsal  ürünler  ve  tarımsal  artıklar  hammadde 
olarak  kullandmak  suretiyle  sürekli  olarak  üre- 
tflmeleri  münukün  olacaktır 

Mikrobiyolojik  Yöntemlerden 
Tanmda  Yararlanma 
İmkanları 

Halen  soya  fasulyesi  yetiştirmede,  tohumla^ 
ra  uygun  RNzoblum  aşılanmakta  ve  aşı  mater¬ 
yali  olan  bakteri,  fermentasyon  tanklarında  ço¬ 
ğaltılmaktadır.  Bu  işlemde  olduğu  gibi,  İleride  bit¬ 
kilere  yararlı  olduğu  saptanan  mikroorgânizmalar 
toprağa  ve  tohurmlara  aşılanabilecekîir  Yine  me- 
yankökû  özü  gibi  bazı  ürünlerin  elde  edilmesin¬ 
de  bitkilerin  toplanması,  fabrikaya  getirilmesi  ve 
ürünün  ekstrakte  edilmesi  işlemleri  maliyeti  çok 
artırmaktadır  Halbuki,  bu  tür  bitkilerin  dokula¬ 
rından  elde  edilecek  hücrelerin,  büyüme  ortam¬ 
larını  geliştirerek  fermentasyon  tankfannda  ço¬ 
ğaltılmaları  mümkün  olabilecektir.  Böylece  ‘'kont¬ 
rollü  bir  tarımsal  çevre"  diyebileceğimiz  terme 
tasyon  tanklarında  bütün  yıl  boyunca  garantili  ve 
ve  sürekli  şekilde,  çok  ucuz  olarak  bîr  çok  ürün¬ 
ler  üretebilecektir.  Halen  yüksek  canlı  doku  kül’ 
türü  hatta  hücre  kültürü  yapılabilmektedir.  Ou- 


YARARLI 

BAŞKALAŞIMLAR 

Hücreler,  laboratuvar  koşullarında  kül¬ 
türe  alındıklarmda,  çok  ilginç  sonuçlar  of^ 
taya  çıkabiliyor.  Örneğin,  kültüre  alınan 
hayvan  hücreleri  bazen  ölümsüzleşebilin 
yorlar.  Ingiltere’de  Hertfordshire,  Rot- 
hamsted  Deney  istasyonu’nda  bitki  biyo¬ 
kimyacısı  olan  Simon  Brlght  jse,  buğday 
vo  patates  bitkilerlnm  ticari  değer  taşıyan 
değişik  türlerinin  üretimine  ofanak  sağla¬ 
yabilecek,  farklı  bîr  genetik  değişimi  göz¬ 
lemledi. 

Bright  ve  meslektaşları,  olgunlaşma- 
mjş  embriyo  ve  farklılaşmamış  yaprak  do¬ 
kularından  (eallus)  yetiştirilen  buğday  ve 
patates  bitkilerinin  coqu  kez,  olağanüstü 
sayıda  kromozom  içerdiklerini  buldular; 
Kültür  hücrelerinden  üretilen  buğday  bit¬ 
kilerinin  yaklaşık  %  70’i,  çoklu  kromozom 
eetlerî  içeriyorlardı. 

Araştırmacı  ve  arkadaşları,  doku  kül¬ 
türü  sırasında  bu  kromozomsal  sapmalara 
yol  açan  olaym  ne  olduğunu  bulmaya  ça¬ 
lışıyorlar,  Bu  amaçla,  genetik  materyal 
üzerindeki  olası  etkilerini  ortaya  çıkarmak 
fçin,  kültür  ortamını  oluşturan  kimyasal 
mackfelerin  hepsi  ayrı  ayrı  tost  edildi*  Fa- 
kat  sonuçta  hîç  birinin  etkinliği  kanıtla¬ 
namadı. 

Bu  erada,  bu  somaklonal  farklı  tür, 
öyle  görünüyor  ki,  bir  tür  mantar  enfek¬ 
siyonu  olan  ve  kahverengi  pas  olarak  bili¬ 
nen  buğöay  hastalığına  karsı  dayanıklı  bîr 
buğday  türünü  ortaya  çıkardı-  Patates  mu- 
tantlartndan  fbaşkalaşıma  uğrayan  tür) 
birfnde  İrlanda'da  patates  yumru  uyuzu 
hastalığına  karsı  dayanıklılığı  deneniyor* 

Ne  w  Seîentlst’den 

rum  böyle  olunca  tropikal  bitkilerden  elde  edi¬ 
len  İlaçlar,  tatlandırıcı  maddeler  gibi  birçok 
bîtki  öfünlerinin,  bu  yml  yöntemle  üreîilmelorE 
yakın  b^lentfler  arasına  girmiş  bulunmaktadır 


Doğaya  hükmetmek  için,  önce  ona  boyun  eymek  gerekir. 

Francis  BACON 
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BJUif  Vt*  rBKX/J\ 


DUYGULARIMIZIN 

VÜCUDUMUZA 

ETKİLERİ 


Araştırmacılar,  ruhsal  durum¬ 
larla  sağlık  arasındaki  îtişkiyi  çö* 
zümlemeye  çalışıyorlar.  Vücutla  il¬ 
gili  bigiler,  bu  çalışmalarcia  tekrar 
ele  alınıyor. 


Gına  MARANTO 


MO  24  yüzyılda*  Mısırlı  bîr  vezirin  "'Hayat, 
surat  asmaktan  çok*  tıûzüntü  ve  yarım  da  olsa, 
gülüşle  çekilebilir  hale  gelir"  vecizesi*  bugün 
bile  geçerliliğini  sürdürmekte  ve  günlük  yaşam¬ 
da  karşımıza  çıkmaktadır 

Duygular  ve  sağlık  ırasındaki  IHşkllefIn 
açığa  çıkanlfnası  konusunda  birçok  araştırma¬ 
lar  yapıla  gelmiştir. 

Hatta,  sağlam  kanıtlar  elde  edilmeden  ön- 
ce  bile*  uzun  süreli  gözlemler,  depresyon  (çö- 
kûntul*  bedbinlik*  yalnızlık,  sinlriilik  gibi  psiko* 
lojik  durumlarla  kanser  kalp  hastalı  ğr  ve  diğer 
öldürücü  hastalıklar  ardında  bir  bağlantı  orta- 
taya  koymuştur* 

Fakat  Araştırıcılar,  ruhsal  durumların,  ger¬ 
çekten  vücudu  etkilediği  görüşüne  deneysel  ola¬ 
rak  ancak  geçtiğimiz  birkaç  yıl  içinde  varmışlar¬ 
dır 

İnsanlar  üzerinde  yapılan  deneysel  çalışma- 
lar,  blzlerl  belli  bir  sonuca  ulaştıramâmaktadır. 
Oysa  hayvanlar  üzerindeki  araştırmalar,  bugün, 
"beyindeki  yüksek  fonksiyonların*  vücudun  fizik* 
sel  durumunu  etkileyebileceğini’'  doğrulamakta' 
dır* 

Araştırmalarm  eonuçları  "bir  bireyin  hisset¬ 
tiklerinin  ve  dünyadaki  yerinin  bilincine  varması¬ 
nın,  onun  fiziksel  olarak  lyl  olmasıyla  değerlen- 
dlrlleblleceğinf"  telkin  etmektedir.  Düşünce  ve 
vücut  arasındaki  bulanık  sınırı  keşfetmeye  çalı¬ 
şan  ve  aralan  nda  immûnolo|îst!er  flzyolojlstîer* 
psikfatrîstler*  psikologlar  ve  nöröbfyolojîstler  bu¬ 


lunan  birçok  araştırıcı*  bugün,  "bazı  negatif  psi¬ 
kolojik  durumlann,  gerçekte  Immün  sistemi  lor* 
ganizmeya  bağışıklık  kazandıran  sistem]  sars¬ 
maya  sebep  olan  çarpaşıklıklar  veya  kimyasal 
dengesizlikler  sonucu  ortaya  çıktığından"  şüp 
belenmektedir. 

Bazı  psikologlar  "beynin,  İmmün  sistem  üze¬ 
rinde  kontrol  yeteneği  olduğunu"  İleri  sürerken* 
bazı  bıyolofisüer  bunu  daha  da  ileri  götürerek* 
psikolojik  tedavinin  alıştfageimlş  tıbbi  bakıma 
önemli  bir  destek  olduğunu,  bazı  hastalıklara 
karşı  bireylerin  kendilerini  nasıl  kontrol  altında 
tutacağını  öğretmekte  önemli  rol  oynadığını 
lîerl  sürmektedirler.  Bu  tür  İddiaları  destekli- 
yen  kanıtlarm  elde  edilmesi  zordur,  bu  nedenle 
birçok  araştırıcı*  bulguîann  "aşın  gayretle"  yo¬ 
rumlanmasına  karşı  uyarılmışlardır.  Bugün  tıbbi 
arafttrmaiar  alanında  en  yoğun  ve  en  ümit  ve¬ 
rici  araştırmalar  psikoneuro-lmmünoloji  Ve  beha- 
vior  tıbbı  {davranışlarla  ilgili  tipi  adı  verilen 
alanlarda  yapılmaktadır 

Hew  York’ta  Montefiore  Hastanesi  direktö¬ 
rü  Cari  Eİsdorfer  "Çok  heyecan  verici  sırlardan 
biri,  zihinsel  aktivl tenin  fizyolojiyle  ilişkisidir" 
demektedir*  Bu  ilişkinin  bugün  bilinmeyen  ayrın¬ 
tı  lannın  ortaya  konması  yıllar  sürecektir. 
Bunun  dışında,  farklı  duygulann  farklı  vücut 
cevabı  başlatıp  başlatmadığı  veya  hangi  duy¬ 
guların  hangi  vücut  cevabını  başlattığı  bu* 
gün  blllntnemektedlr.  Ancak,  Kaliforniya 
Üniversitesi  psl-kologlanndan  Paul  Ekman’a 
göre;  ‘'Araştırıcıların*  korku,  kızgınlık  mut¬ 
luluk,  sıkıntı  gibi  evrensel  duyguların*  sağ¬ 
lık  üzerindeki  rolünü  ort*îya  koyabilmeleri  umu¬ 
du  doğmuştur.'*  Psikosomatikle  İlgili  erken  devir 
^raştı^cı!arı,  belli  bir  duygu  il©  çalışmamışlar* 
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üzüntü,  muiLııJıık  ve  di¬ 
ğer  duyguların  yüzdeki  ifa* 
desl  dünyanın  hemen  her 
tarahnda  birbirine  benzer. 

Keder  ve  aşırı  sevinç: 
F.D.  Roosveit'in  ölümü 
nedeniyle  bandodaki  mü¬ 
zisyenin  üzüntüsü,  güzel¬ 
lik  kraliçesi  Miss  Virginia'* 
lun  sevinci. 


dır.  Bu  devir  araştıncılan.  beyinin  ve  onu  den¬ 
gede  tutan  vücudun  karmaşık  mekânizmalarının 
çalışmalarına  ait  ilkel  bilgilere  sahiptiler^  Bun¬ 
lar  bir  fizyolojik  cevabı  ortaya  çıkarmakta  "'aşı¬ 
rı  yeterlilikte'*  görünen,  elektrik  şoku,  yüksek 
frekanslı  ses.  aşırı  soğuk,  açlık,  amebyat  ve¬ 
ya  korku  gibi  stimuluslariA  ftıyancılarla)  çalış¬ 
malar  yapmışlardı  ve  bundan  dolayı  da.  evren¬ 
sel  duyguların  sağlık  üzerinde  kesin  rol  oyna 
dığı  görüşünde  idiler. 

Bu  yüzyılın  başlarında  Aorterikan  fizyolojisi- 
terinden  VVsIter  Cannon,  bu  çeşft  ''stres*'lere 
karşı,  vücudun  vermiş  olduğu  cevapları  kabaca 
tarli  etmiştir.  Deneysel  çalışmalar,  birkaç  organ 
ve  salgı  bezinin.  Örneğin  beyindeki  "hipotala- 
mus"  adı  verilen  bölgenin  hemen  yakmmda  yer 
alan  hipofiz  bezinin  ve  böbreklenn  üst  kısmında 
bulunan  adrenal  bezlerin,  vücut  cevaplermda  gö¬ 
rev  almakta  olduklarını  gösitrnıişîlr 

1930  ytllarındâ  AvusturyalI  Dr.  Hans  Selye, 
stres  altında,  bu  İç  etkileşim  sistemlerinin  ve 
sempatik  sinir  sisteminin,  kalp  ve  kasları,  stre¬ 
se  karşı  cevap  hazırladığını  belirtmiştir 

Bütün  bu  bulgulan  zamanla  toplumsal  olarak 
bilinir  hale  gelerek,  kesin  bilimsel  dayanağı  ol- 
mıyan  ve  çelişkiler  gösteren  vecîzeterin  ortaya- 
çıkmasına  neden  olmuştur: 

—  *" stres,  sizin  için  kötüdür." 

—  '"etres,  hastalık  sebebidir " 

—  ’*stres,  gerçek  olarak  hastalık  sebebi  de¬ 
ğildir"  gibi 

Keder,  ruhsal  çöküntü,  bedbinlik, 
yalnızlık,  karamsarlık,  korku 
ve  endişe  kanser,  kalp  hastalıkları 
ve  diğer  öldürücü  olabilen 
hastalıklarla  bağlantılıdır. 


Eisdorfer.  "stres  gerçek  okrak  hastalık  se¬ 
bebi  değildir;  ancak  sizi  hastalığa  yakalanmaya 
meyilli  hale  getirir  veya  gizil  bir  hastalığa  sa¬ 
hipseniz  onun  ortaya  çıkmasına  yol  açar"  demek¬ 
tedir. 

Bu  görüşü  destekliyen  sağlam  kanıtlan  elde 
etmek  için,  bîr  takım  güç  deneyler  serisine  ihti¬ 
yaç  vardır. 

lâGÛ  ortalarında  PennsyfvEnia  Ünlveritesrn- 
deki  Martin  Seligman  ve  Steven  Maier.  elektrik 
şokuna  tabi  tutulan  sıçanların  kaçamıyacak  ka¬ 
dar  pasif  hal©  geldiklerini  bulmuşlar  ve  bu  ola¬ 
ya.  "ÖĞRENİLEN  BECERİKSİZLİK"  adını  vermiş¬ 
lerdir.  1970İİ  yılların  sonlarına  doğru  Seligman 
ve  arkadaşları  "Öğrenilen  beceriksizlik"  sonucu, 
sıçanların  hastalıklera  karşı  meyilli  hale  geldi¬ 
ğini  İleri  sürmüşlerdir.  Tümör  yapıcı  hücreler 
enjekîe  edilince  veya  elektrik  soku  verilince  bu 
sıçanlarda  yüksek  aranda  tümör  gelişmektedir 
Oysa  şoka  tabi,  tutulmayan  sıçanlar,  tümör 
hücrelerine  daha  dirençlidir. 

8u  konuda,  son  olarak  Denver  Üniversitesi 
psikologlarından  Mark  Laudenslager.  elektrik  şo¬ 
kunun.  vücuda  giren  yabancı  maddelerin  tanın¬ 
masında  anahtar  hücre  olan  T-lenfosItlerın  ce¬ 
vabını  ortadan  kaldırdığı  sonucu  varmışiır 

Diğer  araştırıcılar,  birbirlerine  danışarak; 
fakat  birbirlerinden  etkilenmeden  araştırmalarını 
sürdürmüşler  ve  "stresin,  direkt  olarak  vücudun 
savunma  sistemi  üzerinde  etkili  olduğunu,  lenfo¬ 
sit  ve  diğer  beyaz  kan  hücrelerini  zarara  uğra¬ 
tarak  hastalıklar  için  açık  kapı  bıraktığmı  öne 
sürmüşlerdir. 

19&2'de  bir  araştırıcı  grubu,  iki  farklı  şok 
çeşidinin,  sıçanların  beyninde  iki  farklı  reaksi¬ 
yon  başlattığım  göstermişlerdin  Bunlardan  belli 
aralıklarla  uygulanan  şok,  ağrının  azaltılmasın¬ 
da  rot  oynayan  doğal  ağrı  kesici  kimyasal  mad¬ 
delerin  (endorfrnlerln  ve  enkefallnlerin)  salın¬ 
masına  sebep  olmakta,  aynı  şiddette;  fakat  de- 
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vâinlı  atarak  uygulanan  şok  İse  bu  reaksiyonu 
başlatmamaktadır. 

Bu  çalışmayı  daha  da  iteri  götüren  Yehuda 
Shavit  '*sersem[etici  trir  şokun  vücudâ  zararlı 
olduğu'*  sonucuna  varmıştır.  Shavit,  burada,  'ser- 
semletıci  bir  şok  un,  beJJl  tümör  hücrelerini  av¬ 
layan  ve  öldüren,  beyaz  kan  hücrelerini  ele  ge 
çirerek.  İmmün  sisteme  zarar  verdiğini"  belirt¬ 
miştir,  Bü  şekilde  organizmanın  kansere  karşı 
koruyuculuğu  azalmaktadır  Ayrıca  sersemletici 
bir  şok,  vücuda  giren  yabancı  maddeleri  yok  edi¬ 
ci  hücrelerin  akti vitesini  yavaşlatıcı  bazı  hor¬ 
monları  salgıJatmaktadır,  Niçin  korkunç  ve  kaçı¬ 
nılmaz  durumlara  karşı  beyin  reaksiyonları,  Im- 
mûn  sisteme  zarar  vermektedir? 

laudenslager*e  göre  ''şayet  her  zaman  kü¬ 
çük  bîr  ağrıya  sahip  olsaydık  bizim  immûn  sis* 
temimiz  çökerdi.  Bugün  burada  olmamız  düşü^ 
nülemezdl." 

Gerçekten,  bilim  adamları,  küçük  fakat  dü¬ 
zenli  aralıklarla  oluşan  bîr  stresin  vücuda  bazı 
faydalar  sağlıyablleceğini  düşünmektedirler.  Kü¬ 
çük  stresler,  hayvanlara  kendi  çevrelerine  karşı 
daha  uyumlu  olmasını  öğretmektedir. 

Bazı  araştırıcılar  İse  beyin  ve  İmmün  siste¬ 
min  bazen  dengesiz  olabileceğine  inanmaktadır 
Şöyle  ki  şayet  olaylarla  mantıksal  İletişim  yo¬ 
lu  kurulursa*  size  ait  negatif  değişiklikler  aza¬ 
lacaktır. 


Son  yıllarda  yapılan  çalışmalar  da  çelişkili 
sonuçlar  ortaya  koymuştur  Geçtiğimiz  Eylül 
ayında  "National  Academy"  yayımiannda  son  üç 
yılda  Amerika'daki  eş  ölümlerine  dikkat  çekih 
mektedir.  Eş  ölümü  sonucu  ortaya  çıkan,  dü 
şünceyle  ilgili  ızdırap,  immün  sistemint  lenfosit 
aktivitesini  çöküntüye  uğratır  Sağlığı  zayıf  bi¬ 
reylerde  bunun  sonucunun,  öldürücü  hastalık 
olabileceği  belirtilmiştir.  Yine  geçtiğimiz  Ağus¬ 
tos  ayrndfa.  ’*HeaIth  Insurance  Plan  of  Greater 
New  York*'  tarafından  yayınlanan  bir  bildiride, 
tek  bir  kalp  krizi  geçiren  iki  binden  fazla  kişi¬ 
nin,  yalnızlığı  seven  bireyler  olduğu,  ev  ve  İş¬ 
yerlerinde  büyük  bir  stres  altında  oldukları,  ve 
bunların  ikinci  bİr  kalp  krizi  geçirme  riskinin 
sosyal  çevresi  olan  ve  daha  az  stres  altındaki 
bireylere  göre  dört  kat  fazla  olduğu  belirtilmiş¬ 
tir.  Araştırıcılara  göre,  stres  sırasında  salınan 
hormonlar,  kişileri  flbrllasyona  [kalbın  düzensiz 
atım  yapması)  daha  meyilli  hale  getirmektedir. 

Seligman'a  göre  olaylar,  kişilerin  kendi  de¬ 
ğerlendirmelerine  göre  *'iyî  veya  kötü”,  ‘‘kont¬ 
rol  edilebilir  veya  kontrol  edilemez”,  '‘önceden 
sezilebilir  veya  sezllemez'*.  "şiddetli  ya  da  ılım¬ 
lı"  olarak  smıflandınlabillr. 

Laudenslager'In  bir  örneğine  göre;  “eş 
ölümleri”,  şartlara  göre  farklı  olarak  ete  alınma¬ 
lıdır.  "Şayet,  polis  gece  yansı  evinize  gelir  vo 
size  babanızın  öldüğünü  söylerse,  bu  tam  olarak 


Uzun  sureti  fefakciler. 
beyaz  kan  hücrelerini  el^ 
kiler  ve  immünlleyl  (ba- 
gışıklığO  azaltır.  Bilim 

selamlan,  hastalıklara  kar- 
v-ı  korunmada  pozitif  psiko. 
lojlk  durtımun  etkIH  olup 
olmadığını  araşl  ırmaktadır¬ 
lar. 


Hayal  kınkbğı,  sevinç* 
ümitsbaik:  Pat  ve  Tricla 
Ntxon,  Nb[on*uiı  İstifa  ko¬ 
nuşmasını  dinliyor, 

Jfohn  Mc  Enroej.  turnu¬ 
va  zaferi  sonrası.  Bunahm 
sırusmda  çocuğuyla  Kali¬ 
forniya  kamplarmda  bir 
göçmen  ışçİ. 

Fransa’da  bîr  adamm 
Nazi  İşgali  gecesinde  yaşlı 
gözleri. 
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Bİreylerfn,  dehşete  düşmüş,  kızgın,  sinirli,  felakete  veya 
çöküntüye  uğramış  hissetmelerine  yol  açan  otağandtşı  veya  teh¬ 
likeli  durumlar,  ya  da  düşünceferiıı  altüst  utması,  bir  düzine  tep* 
la  oynanan  bir  tlh  makin^^ına  benzer;  vücutta  pariaına  ve  sön¬ 
melere  yol  açar.  Bütün  bu  olayları  başlatan  kimyasal  madcleterr 
hemen  hemen  kendiliğinden  tüm  vücudu  etkiler.  Konuya  açık¬ 
lık  kazandırmak  İçin,  İşlemler  burada  numaralarla  gösterilmiştir. 
Beyinden,  böbreklere,  kalbe  vs  sonra  vücudun  bütün  üst  kıs¬ 
mına  giderler. 

Beyindeki  elektrokTrnyasal  aktlvlte,  hlpotalamustakl  hlpotiz 
bednde  ACTH  salınmasına  sebep  olur  (1K 

ACTH  hormonu,  kana  karışır  C2),  böbreklere  ulaşır  (33. 
ACTH  burada  tüm  organları  etkileyebilen  kortizol,  efineprln  vb. 
hormonların  salınması  İçin  adrenal  Cböbrelcüstü}  bezini  hareke¬ 
te  geçlHr,  Efineprln,  kalbi  uyarır  (4),  kalp  daha  hızlı  atar,  krize 
doğru  hızını  artırır. 

Mide  (5),  Metabolizmanın  genel  hızlandmcıst  gibi  rol  oyna¬ 
yan  gastHn  hormonu  yapmaya  baslar.  Vücudun  her  taralındaki 
hücrelertfe  K'^yatl  proıoinler  parçalanır  ve  sentezlenir  (GJ, 

Krize  cevap  olarak  salırnı  hormonlar,  kadınların  adet  dü 
zenİJil  ve  seks  hormontanndakl  dengeyi  bozar  (7), 

Böbrekler  (8),  kan  damarlartmfa  büzüş* 
meytyl  fkontrakalyorKJl  sağlıyan  renin  üre¬ 
timine  başlar. 

Yüksek  kortizol  düzeyi,  beyaz  kan  hüo 
relerinin  ûrettmlrKkı  m\  oyntyan  hayati  or* 
ganlara  zarar  verebilir.  Dalak  (9)  ve  timus 


(İD)  görevlerini  yapamaz,  imnnün  sistem  za* 
Yıflar,  Belli  şaftlar  altında,  keza  beyin  de 
ağnyı  azaltan  uyuşturuculer  ve  hormonlar 
salgıfayablffr.  Yüksek  uyuşturucu  düzeyi,  has¬ 
talıklara  karşı  vücudun  vermiş  olduğu  ceva* 
bı  bozabilir  (11). 


önceden  bilinmeyen  ve  kontrolümüz  dışındaki 
bir  olaydır  Bu  durum,  ağrılı  bir  kansere  yakalan¬ 
mış  olan  eşinizin  Ölümünü  beklemekten  çok 
farklıdır. 

Ekman'a  göre,  araştırıcılar  bir  duygunun  da¬ 
ha  kesin  tanımına  ihtiyaç  duym aktadırlar. 

Son  yıllarda  yapılan  bir  araştırmada  Roberl 
Lûvenson  ve  arkadaşları,  kızgınlık,  korku  ve  di¬ 
ğer  duygulan  yansıtmak  üzere  yüz  kasfarınm 
hareket  etmesinin,  vücutta  derin  fizyolojik  etki 
ler  gösterebileceği  sonucuna  varmışlardır,  ör¬ 
neğin  bu  nedenle  kalp  atımı  ve  vücut  sıcaklığı 
artar.  Kalp  kası,  düz  kaslar  ve  salgı  bezlerine 
beyinden  direkt  sinyal  taşıyan  sinir  ağmda  ve 
otonom  sinir  sisteminde  değişimler  ortaya  çı¬ 
kar, 

Ekman,  bu  bulgulara  göre;  her  bir  duygu¬ 
nun  otonom  sinir  sisieminde  kendine  özgü  değl* 
şlklikler  gösterebileceğini,  normal  duygularrn 
İse  kısa  süreli  olmaları  nedeniyle  sağlıkta  İlgili 
sorunlar  çıköramıyacağmı  öne  sürmüştür.  Aynı 
araştırıcı,  cani  ruhlu  kişilerin,  uzun  süreli  duy¬ 
gulara  sahip  bireyler  olduğunu  belinniştir, 

Ekman,  duygulan  dört  sınıfa  ayırmaktadır: 


•  Duyguların  kendisi, 

•  Duyguların  davranışa  etkisi, 

•  Duyguların  karaktere  etkisi, 

•  Ruhsal  hastahklar 

Bunların  her  biri  bir  öncekinden  daha  uzun 
sürelidir  örneğin: 

•  Üzüntü  bir  duygudur, 

•  Üzüntü,  üzgün  davranışlara  yol  açar  (ağ¬ 
lama  vb), 

•  Melankoli  ruhsal  hüzünlü  karakterdir, 

•  Depresyon  (ruhsal  çöküntü)  ise  bir  ruh¬ 
sal  hastalıktır. 

Ekman*a  göre,  sadece  duyguların  karaktere 
etkisi  ve  ruhsal  hastalıklar  uzun  süreli  sağhk 
sorununa  yol  açmaktadır.  Fakat  bîr  duygu  da 
cvrlmfeşeblllr  ve  sağlık  sorununa  yol  açabilir. 

Düşünce,  vücuda  yardtntcr  olabilir  veya  onu 
zarara  uğratabilir  Bugün  araştırıcılar.  Immün 
sistemin  gücünün  sağlafimasmda  daha  yeni  ve 
daha  gelişmiş  çalışmaların  planlanmasına  İhti¬ 
yaç  duymaktadır;  fakat  fazla  deney  yapılması, 
daha  çok  finansman  gerektirmektedir  Bu  yüz¬ 
den  Elsdorfer  ^'blz,  bilimde  dalma  yanm  ölçek¬ 
le  çahşınz"  demektedir. 

DİSCOVER'ffan  çev;  Dr.  Yurdaer  KILIÇ 
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BÎUM  vr  TEKNİK 


BİTKİLER 
TOPRAKSIZ  DA 
YETİŞİR 


Prof«  Dr.  Burhan  KAÇAR 


Bitkilerin  beslenmesi  ve  fizyo!o|lsr  alanında 
sahip  olduğumuz  bilgilerin  büyük  bir  bolü^ 
mü,  bitkilerin  topraksız  ortamda  yetiştirilmesiy- 
fe  eide  edilmiştir.  Bitkilerin  topraksız  ortamda 
"su  kültüründe"  yetiştirilmeleri,  özellikle  bitki 
hzyologlan  tarafından  yaygın  şekilde  uygulanan 
bir  araştırma  yöntemidiı.  Su  kültüründe  kullani’ 
lan  ve  **besjn  çözeltisr^  adı  verilen  çözeltiler, 
belirli  oranlarda  tuzîann  su  İçerisinde  çözüm¬ 
lenmeleriyle  tıazıHanrr,  Besin  çözeltisi  ''Bitkile¬ 
rin  gereksinme  duydukları  ve  topraktan  aldık’ 
len  tüm  elementleri  kapsayan"  çözelti  olarak 
îanrmlanabilir. 

Gfitm  adamları,  çeşitli  bitkileri  toprakta  ve 
topraksız  ortamda  Isu  kültürÜTKİe)  yetiştirerek 
Ürünün  nlttlik  ve  niceliğinde  bir  farklılığın  bu 
lunup  bulunmadığını  araştırmışlardır.  Uzdes  ışık, 
sıcaklık  vb  etmenler  altında,  toprakta  ve  su 
küilüründe  yetiştirilen  bitkilerden  elde  olunan 
ürünün  nitelik  ve  niceliğinde  bir  farklılığın  bU’ 
lunmadığı  saptanmıştır  Nitekim  İkinci  Dünya 
??5vaşı‘nda  Amerikalılar,  Güney  Aîlantik'de 
volkanik  bir  adada  geniş  sü  kültürü  düzenini  kı¬ 
sa  sürede  oluşturmak  suretiyle,  savaşta  bulunan 
askerlerine  taze  sebze  sağlamayı  amaçlamışlar- 
dır.  Bu  yolla  büyük  başan  elde  edilmiş  ve  aa^ 
vaştaki  askerlere  nefis  domates,  biber,  sala¬ 
talık  vb  sebzeler  sağlanabilmiştir 

Bitkilerin  besin  çözeltilerinde  yetiştirilme* 
ledne  ilişkin  modem  bilgiler,  1860'lı  yıllarda 
Sachs  tarafından  ortaya  konulmuştur,  Belirlenen 
ilkeler,  çok  az  değişikliklerle  günümüzde  de  et- 
kenlîğlnl  sürdürmektedir.  Su  kültüründe  bitki 
yetiştirilirken,  Arnon  tarafından  geliştirilen  ve 
çizelgede  nasıl  hazırlandığı  açıklanmış  bulunan 
tam  besin  çözeltisi  yaygın  şekilde  kullanılmak’ 
tadır.  Anılan  besin  çözeltisinin  pH'sı  0.1  N  H^SO^ 
kullanılmak  uretiyle  6.0  ya  ayarlanmaktadır.  Bit* 
kilerde  sararma  görülmesi  halinde  besin  çö- 

*  TÜOİTAK,  Tanm  Arint'rm*  Orulıu  Yvnjtfm^ 

Köinî[flî[  Sf.krairtrî. 


Gûreksinme  duydukları  besin 
maddelerinin  sağlandığı  her  türlü 
uygun  ortamda  bitkiler^  başanlf 
bir  şekilde  yetiştirKebllir,  Bitkiler* 
için  gelişme  ortamı  olarak,  önce* 
İikie  toprak  akta  gelir.  Ancak  top^ 
raksız  ortamlarda  da  bitkiler  yetiş¬ 
tirilmekte  ve  nitelikli  ürün  alına¬ 
bilmektedir. 

zeltislne  haftada  iki  kez  ı  mİ  %  o.S'llk  demir 
tartarat  çözeltisi  karıştınimahdır. 

Su  kyitüründe  kullanılacak  kabın  büyüklü¬ 
ğü  ve  çeşidi;  yetiştirilecek  bitkinin  büyüme  sü¬ 
resi,  çalışmanın  amacı,  vb  etmenler  dikkâte  alı¬ 
narak  belirJenir  Besin  çözeltisinin  konulduğu 
kaplar,  1*f.5  cm,  kalınlığındaki  düz  mantar  ya 
da  polietilen  tabaka  ile  kapatılır  Kapak  lîe  besin 
çözeltisi  arasında  1-2  cm'iik  bir  boşluğun  bulun¬ 
ması  yeğlenir  Mantar  ve  polietilen  kapaklara, 
genç  bitkiciklerin  yerleşti rfieceğ i  delikler  açılır. 
Bu  deliklere,  gövdelerinden  pamuk  ya  da  ben¬ 
zeri  materyal  ile  sıkıştırılarak  bitkici kfer  yerleş¬ 
tirilir  SitkI  kökleri  ise  besin  çözeltisi  İçerisinde 
gelişmesini  sürdürür. 

Yetiştirilecek  bitki  tohumunun  özelliğine  uy¬ 
gun  çimlendirme  yöntemi  uygularHnahdtr  Genel¬ 
likle,  tohumlar  ayn  bir  yerde  çimlendirilir.  Ki¬ 
mi  bitki  tohumları,  özel  olarak  hazırlanmış  tohum 
yataklarında  çimlendirilir.  Bu  arada,  tahıl  to¬ 
humlan  54  saat  su  içerisinde  bırakıldıktan  son 
ra,  filitre  kâğıtları  arasında  ya  da  çimtendirme 
filesi  üzerinde  çimiendirüebllir.  Filitre  kâğıtları, 
su  ve  besin  çözeltisi  lîe  zaman  zaman  ıslatılır. 
Çimlendirme  filesi  ise  içerisinde  su  veya  besin 
çözeltisi  bulunan  geniş  yüzeyli  kap  üzerine,  su 
veya  besin  çözeltisi  ile  değinecek  şekilde  yer¬ 
leştirilir,  Islatılmış  tohumlâr,  çimlendirme  filesi 
üzerinde  çimlenmeğe  bırakılır. 

Besin  çözeitisinî  havalandırma,  özenle  uygu¬ 
lanması  gereken  bir  İştir  Çoğu  bitikler  havalan 
dinlen  besin  çözeltisinde,  havalandırılmayanlara 
göre  çok  daha  iyi  gelişirler.  Çeşitli  bitkilerin  ha 
va [andırma  İstekleri  farklıdır.  Kuşkusuz,  çoğu 
bitki  kökleri  İçin  besin  çözeltisi,  uyumu  güç 
yapay  bir  ortamdır.  Besin  çözeltisinin  oksijen 
kapsamı  düşük  olduğu  gibi,  kök  solunumu  sonu- 
cu,  çözeltide  kısa  sürede  karbondioksit  birikebi¬ 
lir.  O  nedenle,  bOyök  önem  taşıyan  havalandır¬ 
ma,  besin  çözeltisi  içerisine  İnce  hava  kabar 
crkları  halinde  sürekli  olarak  havanın  verilme 
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3i  jJe  başarı It  bir  şekilde  yapılabilir. 

Su  kültüründe  bitki  yeti ştiri Urken,  zaman 
zaman  besin  çözeltisinin  yenilennıesl  yararlı  ve 
zorunludur.  Belli  zaman  aralıklarında,  besin  çözel¬ 
tisi  boşaltılır.  Kap  yıkanır  ve  yeni  besin  çözelti¬ 
si  konulur.  Besin  çözeltisinin  değrşttnlme  zama¬ 
nı,  bitkinin  büyüklüğüne»  bitkinin  büyüme  duru¬ 
muna  ve  kuJlamlan  besin  çözeltisinin  miktarına 
göre  saptanır. 

Besin  çözeltisinin  yenilenmesi  çeşitli  yarar¬ 
lar  sağlar.  Besin  çözeltisinde  aı  olan  elementin 
kısa  sürede  bitki  tarafından  alınması  sonueu,  bit¬ 
ki  bu  elementin  noksanlığından  zarar  görebilir. 
Besin  çözeltisinin  değiştirilmesi  1le  bu  önemli 
sakınca  ortadan  kalkar.  Bu  arada  bitkiler,  değişik 
besin  maddelerini  aynı  oranda  alamadıkları  için, 
besin  çözeltisindeki  elementler  arasındaki  den¬ 
ge  bozulur  ve  bu  da  bitki  gelişmesini  olumsuz 
yönde  etkillyebilir. 

Son  zamanlarda  yapılan  araştı rm^ar,  besin 
çözeltilerinin  pM'larrndakl  farklılığın  düşünüldü¬ 
ğü  kadar  önemli  olmadığını  göstermiştir.  Çeşit¬ 
li  bitkilerin»  pH'lan  4  lîe  S  arasında  değişen  be¬ 
sin  çözeltilerinde  iyi  bir  şekilde  geliştiği  saptan¬ 
mıştır. 

Besin  çözeltilerinde  bulunan  kimi  besin  efe- 
mentlerlnfn  çözünür  durumda,  çökmeden  uzun 
süre  tutulabilmesi  de  önemli  bir  sorundur,  Bu 
durum»  özellikle  demir  için  önem  taşır.  Genel 
p  H  alkalin  yana  doğru  değiştikçe,  demirin  çö¬ 
zünmez  şekilde  çökmesi  fazlalaşır.  O  nedenle. 
6.0  ya  da  daha  yüksek  PH've  sahip  besin  çö¬ 
zeltilerinde  yetiştirilen  bitkiler»  çoğunluk  demir 
loksanlığı  belirtilerini  gösterirler.  Bitkilerde  de¬ 


mir  noksanlığını  önlemek  amacıyla,  besin  çözel¬ 
tisine  kısa  aralıklaria  bir  demir  tuzunun  sulu  çg- 
zeltisi  kanştınlir.  Bu  arada»  öteki  kimi  ağır  me¬ 
tal  iyonlannm  yükseltgenme  durumları  ile  çözü- 
nürlüklefi  de  pH  değişmeleriyle  etkilenmektedir. 

Toprakta  olduğu  gibi,  olgunluk  dönemlerine 
değin  bitkilerin  iyi  bir  seklide  yetiştirildikleri  su 
kûltöriînden»  son  yıllarda  ticari  amaçlarla  da  ya¬ 
rarlanılmağa  başlanmıştır»  Üstün  nitelikii  bol 
örün  alınması  ve  uygulanmasının  kolay  olması 
nedeniyle»  su  kültüründe  bitki  yetiştirilmesinin, 
gelecekte  daha  yaygın  şekilde  kullanılma  olasılı¬ 
ğı  güçlüdür.  m 


Burada,  çelik  hakkında  hîçbîr  şey  bilmeyen,  ancak  dünyanın  çelik 
hakkında  bilgi  sahibi  on  iyi  uzmantannı  çevresinde  toplamayı  bilen  And- 


rew  CARNEGIE  yatıyor.” 


Çelik  Krairnrn  Mezar  Taşındatı 
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BtUM  V£  TBKNir 


AĞLAYAN 

BEBEK 

SESLERİNDEKİ 

İPUÇLARI 


Natalie  ANGIER 


^  uatemala'da  bîr  şehir  hastanesinde  sefalet 
içindeki  pis,  aç^  güçsüz,  uyuşak.  zavallı 
haldeki  bebekleri  muayene  ederken^  oldukça 
farklı  bir  şey  Dr  Barry  Lester'in  dikkatini  çekti. 
Bu  miniminicik  hastalar,  üzerlerinde  yapılan  in- 
celemeler  sırasında  devamlı  olarak  ağlıyorlardı: 
ama  bu  sıra  çıkarttıkları  sesler,  Ûr  Lester'in 
kulağına,  sağlıMı  bir  bebeğin  çıkarttığı  sesden 
çok  daha  farklı  gelmişti. 

Dr.  Lester,  bağırarak  ağlıyan  bu  bebeklerin 
bu  yolla,  kendisine,  sağlıkları  hakkında  bazı  İp¬ 
uçları  verebileceklerini  düşündü.  Eksik  beslen¬ 
me  nedeniyle  büyümeleri  engellenen,  hasta  bir 
görünüme  bürünen  bebeklerin  refleksleri  zayıf¬ 
lamış  ve  bu  eksik  beslenme  seslerini  de  gözle 
görülür  bir  şekilde  etkilemişti.  Ama  niçin  ve 
nasıl?  Vokal  fonksiyonlar,  merkezi  sinir  sistemi 
tarafından  kontrol  edildiğinden,  bebeklerin  ağ’* 
larken  çıkarttıkları  değişik  sesler,  beyinlerindeki 
bazı  gelişimsel  bozuklukları  gösterebil  irdi.  Dr. 
Lester'in  gözlemlerL  daha  önce  yapılmış  bazı 
bilimsel  çaljşmalardcn  elde  edilen  sonuçlan  da 
desteklemiş  oluyordu. 

D^ha  sonra  Dr,  Lester  bulgularını  1976'da 
"Child  Developmenr  [Çocuk  Gelişimi)  adlı 
kitabında  topladı:  ama  sadece  birkaç  nörolog 
île  pediatrîst  bu  konu  île  îlgılendiler  Fakat,  bu¬ 
gün  gittikçe  daha  çok  doktor  ve  araştırmacı  bu 
konu  ile  İlgilenmeye  başlamıştır.  Her  ne  kadar 
bu  alanda  yapılan  araştırmalar  henüz  başlangıç 
safhasında  ise  de  araştırmacılar,  merkezi  sinir 
sisteminin  değişik  bölümlerindeki  bozuklukların 
yeni  doğmuş  bebeklerde  başka  hiçbir  yolla 
snfaşılamıyacâğmî,  ancak  bebeğin  ağlarken  çı- 
k#îrdığı  farklı  seslerle  anlaşılabileceğini  görmüş¬ 
lerdir.  Bir  'bebek  kendisinde  bulunan  bu  tür  bir 
r'^hats^-'İıöı  doğrudan  söyleyemeyebllir:  fakat  ağ¬ 
larken  çıkardığt  deöisik  seslerle  bunu  oldukça 
açık  bir  şeMTde  belirtmiş  olur.  Örneğin  bir  çe- 


Araştı rıcıİar,  seslerini  analiz 
ederek,  yeni  doğmuş  bebeklerin 
merkezi  sifilr  sistemlerindeki  bo¬ 
zuklukları  bulabilmekte,  aynı  za¬ 
manda  konuşmamtı  kökeni  hakkında 
yeni  bilgiler  de  edinebilmektedir¬ 
ler* 

şit  ağlama,  beynin  bir  bölümünde  sinir  hücrele¬ 
ri  arası ndaki  iletişimde  bir  tıkanıklığı;  bir  başka 
çeşit  ağlama  ise,  solunum  sisteminde  olabilecek 
bir  bozukluğu  gösterebilir. 

Bebeklerin  beyinleri  ve  sinir  sistemleri  he- 
nüz  gelişimlerini  tamamlamadıkları  Içln^  erken 
teşhis  sayesinde  çok  oiddi  bozukluklar  dahi  çö¬ 
zümlenebilir  Eğer  düzensizlik  bu  gelişme  dö¬ 
neminde  bebeğin  ağlamasından  teşhis  edilmez¬ 
se.  ileride  hareketlerindeki  bozukluklardan,  dav¬ 
ranışındaki  anormallîklerden  anlaşılacaktır  ki. 
bu  durumda  çözülmesi  belki  de  olağandışı  sch 
mnlar  doğuracaktır.  Erken  teşhis  böylece,  hem 
doktorun  hem  de  anne-babanın,  yeni  doğmuş 
hastaya  mümkün  olan  tek  tedavi  yöntemini  uy- 
gulamastnr  sağlar: 

Diğer  bazı  araştırmacılar  da  aynı  konu  üze¬ 
rinde;  fakat  sağlıklı,  normal  bir  t3ebeğîn  akli 
gelişimindeki  İlerlemeleri  adım  adım  izlemek 
amacıyla  incelemelerde  bulunmuşlardır.  Bu  araş¬ 
tırmacılar,  zekâya  ait  yeteneklerin  nasıl  ve  niçin 
yaşamın  İlk  birkaç  ayında  geliştiğini  merak  et¬ 
mişler  ve  bu  konu  üzerinde  çalışırken  hiç  bek¬ 
lemedikleri,  oldukça  şaşırtıcı  bir  noktayı  gör* 
möşlerdlr:  Haberleşme  yeteneği,  hem  insanların 
hem  d»  hayvanların  beyin  yapısında  oldukça  te^ 
mel  bir  dönemde  gelişmekteydi. 

Son  zamanlara  kadar,  birçok  araştırıcı  bebek¬ 
lerin  ağlamasını,  konuşabilme  yolunda  atmış  ol¬ 
dukları  İlk  adımlar  olarak  değerlendirmişlerdir. 
Ünlü  dÜbliimor  Noem  Chomsky.  yalnızca  in¬ 
sanoğlunun,  gramer  ve  şentaK  yapabilen  bir  ko¬ 
nuşma  organına  sahip  olduğu  üzerinde  urun  bîr 
süre  diretmiştir.  Chomsky  ve  diğer  dilbilimci¬ 
leri,  konuşmanın  bir  haberleşme  şekil  olduğunu 
söylemişler  ve  bu  yeteneğin^  nitelik  açısından, 
hayranların  sahip  olduğu  her  türlü  yetenekten 
çok  dsha  farklı  olduğunu  ileri  sürmüşlerdir. 

Bununla  beraber  bugün,  bu  konu  üzerinde 
uzmanlaşmış  bilim  adamları,  Chomskv*nrn  teori¬ 
sinin  kesinlikle  yanlış  olduğunu  söylemektedir¬ 
ler  Bu  bilim  adamları,  bfr  bebeğin  ses  yapısı 
île  bir  kedi  yavrusunun  ses  yapısı  arasında  şa¬ 
şırtıcı  bazı  benzerlikler  bulmuşlardır.  Bu  benzer 
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aesbrin  kaynağı  olarak  da  bütün  momeİHerin  ge¬ 
lişimlerinde,  erken  bir  sahada  oluşan  ve  kızgın¬ 
lık,  korku,  açlık  gîbJ  duyulan  da  kontrol  eden 
hipotalamusu  göstermişlerdir,  Chomsky*nin  **ev- 
rim  sonucu  yalnızca  İnsanoğlunun  konuşma  or¬ 
ganına  sahip  olduğu  "teorisinin  aksine,  bebekle¬ 
rin  ağiıyarak  çeşitli  mesajlar  verdikleri  ve  bdy* 
lece  birçok  diğer  tuHe  kendileri  arasında  bir 
haberleşme  sistemi  kurdtd<lan  görülmek¬ 
tedir;  böyîece  bir  köpek  sahibini,  sahibi  de  kö¬ 
peğini  anlayabfime^ctedir  Bu  çairşmaiar  aynı  za¬ 
manda  şunu  da  göstermektedir  ki  hiçbir  sözcük 
kullanmadan  da  becerebildiği  bu  haberleşme  şek¬ 
lini,  bebek,  yeni  yeni  sözcükler  öğrenerek  ilerlet¬ 
mekte  ve  yavaş  yavaş  konuşmayı  Öğrenmektedir. 

Lester*  bilgisayar  teknolojisini  bu  alanda 
kullenan  ilk  kişilerden  biriydi.  Guatemala*da  1? 
tane  iyi  besienmiş,  12  tane  de  eksik  beslenmiş 
bebeğin  ağlamalarını  kaydeden  Lester,  daha 
sonra  laboratu varda,  butun  seslerin  analizini  yapa¬ 
cak  her  birinin  tizlik  derenesinl,  her  birinde  İşiti¬ 
len  pürüzleri*  şiddetini  ortalama  uzunluğunu  ve 
uyan-tepki  zamanım;  yeni  bebeğe  ağlaması  için 
vıarilen  uyan  anı  İle,  ağlamaya  başladığı  an  ara¬ 
sındaki  zamanı  Ölçmüştür,  ûlçümler  sonucunda, 
^sik  beslenen  çocuklarm  sesleri,  birkcç  değişik 
yönden  diğerlerinden  farklılık  gösteriyorlardı. 
Bu  ağlama  sesleri,  oldukça  tiz  ve  d  "mensiz  (arit¬ 
mik)  olup,  alçak  şiddette;  birbirine  bağımı  lı  kısa 
kısa  ağlamalardan  oluşmuş  uzun  bîr  ağlama  sek¬ 
lindeydi. 

Bundan  sonra  yapılacak  şey  ise  bu  Farklı  işa^ 
retlerin,  merkezi  sinir  sisteminin  durumu  hak¬ 
kında  ne  söylediğinin  bulunmasıydı  t9?^'da 
Lester,  araştırmasına  Boston  Çocuk  Has- 
l^nesi'nde  devam  etti.  Burada,  vücutları  ya* 


Harvard*dan  Dr.  Berry 
Lester,  bir  bebeğin  ağ* 
lorken  çıkardığı  sesle* 
rtn  anallzinf  yapmak  U 
çin  kompiitür  kullanı¬ 
yor,  Fourier  transfer' 
masyonu  denilen  seti 
bir  matematikse]  yön¬ 
temle,  kompütür  bebe¬ 
ğin  çıkardığı  seslerin 
tonlarım,  uyumlarmı, 
tlzllkfcıinl,  sesi  bileşen¬ 
lerine  ayırarak  kayde* 
diyor.  Ortaya  çıkan 
anormal  bulgular,  be* 
ytnde  basar  olduğunu 
gösterebilir. 


şıtlarına  nazaran  oİ9unla$martıış,  nörolojik  ra¬ 
hatsızlığı  bulunan,  aynı  zamanda  ciddi  derecede 
beslenme  bozukluğu  olan  bebekler  üzerinde  bazı 
incelemelerde  bulundu,  Lester  ve  meslektaşları, 
bazı  hastalıktaıia^  değişik  ağlama  sesleri  arasında 
ilişki  olduğunu  gördüler,  örneğin  tiz  bir  ses, 
beyinin  larlnx  kaslarım  kontrol  eden  bölümün¬ 
de  bir  hasar  olduğunu  belirtiyordu.  Pes  bir  ses- 
den,  tiz  bir  sese  doğru  dalgalanan  bir  ağlayış 
İse  merkezi  sinir  sisteminin,  |arinx  kaslarını 
kontrol  edemediğini,  dolaytsı  İle  larinx  kaslarının 
spazma  uğradığını  işaret  ediyordu.  Sakin,  sessiz, 
kısa  bir  ağlayış  İse,  akciğerierin  ya  da  ekciğer- 
lore  giden  sinirierin  normal  gelişimini  tamamle 
dığını  gösterebiliyordu.  Fazla  yükselmeyen  ve  al¬ 
çalmayan  monoton  bîr  ses  de.  üst  nefes  yolla¬ 
rını  kontrol  eden  kas  ve  sinirler  de  meydana 
gelmiş  bir  hasardan  dolayı  olabilirdi,  T^lt  tüm 
bu  aksaklıklar,  merkezi  sinir  sisteminde  buluna¬ 
bilecek  daha  büyük  bir  bozukluğun  belirtileri  de 
olebilirdL 

Araştırıcılar  bebek  ağlamaları  üzerinde  baş¬ 
ka  bir  nedenden  dolayı  da  duruyorlar.  Bu  sesler, 
gayet  sağlıklı  görünen  bir  bebeğin  aniden  ölü¬ 
müne  neden  olan  SIDS  (sudden  Infant  death 
syndromer  ani  bebek  ölümü  sendromuj’nm  bir 
belirticisi  de  olabiliyordu.  Bir  şans  eseri,  Syra- 
cuse'daki  New  Yorir  Üniversitesi  Tıp  Merkezi 
doktorlarından  Dr.  R.H.  Colton  ve  Maryland  Üni¬ 
versitesi  Tıp  Fakültesi ’nden  Dr.  Alfred  Stein- 
schelder,  böyle  bîr  bebeğin  sesini,  SIDS  hasta¬ 
lığının  kurbanı  olmadan  az  önce  kaydetmişlerdi. 
Bu  bebek,  oldukça  pes  bir  ses  çıkarıyordu.  Daha 
sonra  Colton  ve  Steinschelder.  SlDS’in  kurbanı 
olan  b^eklerln  kardeşlerinin,  SlDS'e  yakalanma 
olasılıklarının  normal  bir  insandan  daha  yüksek 
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llCLA*da  nöroblltnıci 
olan  Jennlfer  Buclıwe]d, 
Dr,  Lcflter'lnkine  ben¬ 
zer  teknikleri  ktıUana- 
rak^  bir  yavrtı  kedinin 
annesinden  uzaklaştınl- 
dıgı  zaman  çıkardığı 
sesleri  spektroskopik 
yöntemlerle  anaUz  edi¬ 
yor*  Buchvveld,  bu  yav¬ 
ru  kedinin  çıkardığı  ses¬ 
lerin,  aynı  durumdaki 
bir  bebeğin  çıkardığı 
seslere  benzediğini  gös- 
termîşltr^ 


% 


olacağım  düşünerek,  bu  bebeklerin  seslerini  in¬ 
celemişler  ve,  bu  bebeklerin  de  oldukça  pes 
bir  sese  sahip  olduklannt  görmüşlerdir.  Colton 
ve  Sîeinschelder  şimdi^  bir  merkezi  sinir  siste¬ 
mi  hastalığı  üzerinde  çalışıyorlar  Su  hastalık,  be¬ 
beklerin  garip  sesler  çıkartmasıyla,  solunum  sis- 
temind*îki  bazı  bozukluklarla  kendini  gösteriyor 
ve  hakkında  çok  az  şey  bilinen  SlDS'e  neden 
oluyor. 

Dr*  Lester'in  eline,  bu  tekniği  SlDS'e  yaka¬ 
lanma  olastlığı  olan  bîr  hasta  üzerinde  kullanma 
fırsatı  geçmiştir.  Her  şeyiyle  mükemmel,  nurto- 
pu  gibi,  çok  şilin,  çok  güzel  yeni  doğmuş  bir 
kız  çocuğunun  kalbinin  çalışması,  kendisi  kadar 
harika  değildi;  dakikada  120  yerine  70  atış  ya¬ 
pıyordu.  Öte  yandan  bebek,  bazen  nefes  almayı 
kesiyor,  bir  süre  solumadan  duruyordu.  Bunun 
üzerine  anne,  çocuğunun  yoğun  bakım  servisine 
alınmasını  istedi.  Fakat  doktorların  çoğu,  bebeğin 
durumunun  normal  sağlık  sınırlan  İçerisinde  ol¬ 


duğunu  söyleyereK.  annenin  bu  isteğini  geri  çe¬ 
virdiler.  Ancak  Dr.  Lester,  çocuğun  sesini  banda 
kaydedip  incelediğinde,  garip  ve  düzensiz  ses¬ 
ler  saptadı,  bulduğu  sonuçları  hastanedeki  İlgilile¬ 
re  açıkladı  ve  bebek  yoğun  bakım  servisine  alın¬ 
dı.  Bebeğin  basında  doktorlar  devoml*  olarak 
nöbet  tuttular  ve  herhangi  bir  soluk  kesilmesi 
durumunda  devreye  girdiler.  Birkaç  gün  içerisin¬ 
de  bebekte  görülen  bu  semptomlar  azaldı  ve 
bebek  evine  dönebilecek  hale  geldi.  Çok  son¬ 
raları  Dr  Lester''  geçenlerde  0*nu  gördüm  17 
aylık,  sağlığı  tamamen  yerinde,  harika  bir  be¬ 
bek  olmuş'*  diyordu. 

Bu  tür  araştırmalar,  bebek  için  olduğu  ka¬ 
dar.  anne  ve  baba  için  yararlı  olmaktadır.  Anne 
ve  babanın,  çocuklarının  nörolojik  bir  rahatsızlığı 
olduğunu  aniayamamaiannm  yanı  sıra,  bu  rahat¬ 
sızlığı  anlayamayan  doktorlar  da  suçu  anne  ve 
babaya  yüklemektedirler  Bu  tür  kanşıklıklann 
yanı  $ıra  Dr,  Lester,  merkezi  sinir  sisteminde 


Grafiğin  sağ  tarafı,  A 
hasta  bebeğe  alt  sesle¬ 
rin  tlzUklerin!  göster¬ 
mekledir  ve  bun- 

lan  so!  tarafı  aki  yedi 
normal  bebeğe  al  t  sesle 
karşıİaşfırmaktadır  (5 
1 1  >*  Hasta  î>ebeklere 
alt  seslerin,  grafikte 
yaptıktan  sivri  uçlar, 
merkezi  sinir  sistemi 
tarafından  kontrol  edi¬ 
lemeyen  vokal  kardîar* 
dan  doîavndır  ve  tehli¬ 
ke  İşaretidir* 


sesin  tizliği 
(devir/sanîyeı 


ağlama  süresi 
(milisaniye) 


1.008- 
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bozukluk  olma  olasılığı  olan  bebeklerin  anne  ve 
babalarına,  çocuklarını  tamamen  bilgisayara  bı¬ 
rakmalarını  söylüyor  ve  çocuklarının  oldukça  ra¬ 
hat.  güvenli  bir  ortam  içerisinde  muayene  edile¬ 
ceklerine  dair  güvence  veriyor.  Böylece  i$,  bil¬ 
gisayarlar  sayesinde,  beyinde  hasar  görmüş 
bölgeyi  bulmaya  kalıyor.  Diğer  yandan,  anne  ve 
babanın  böyle  bir  durumda  “belki  kendi  kendine 
zamanla  düzelir*'  umuduyla,  çocuklarını  kendi 
hallerine  bırakmaları,  belki  de  yapılacak  en  kötü 
tercihi  oluşturuyor 

Jennifer  Buchvvald  ve  UCLA  dan  arkadaşları. 
Cari  Shipley  ile  İrfan  Altafullah  da.  beyin  fizyo¬ 
lojisi  üzerinde  yaptıkları  bazı  çalışmalarla  bu  ko¬ 
nu  üzerindeki  araştırmalara  katkıda  bulunmuş¬ 
lardır.  Yaptıkları  deneylerin  birinde,  bir  kedi  yav¬ 
rusu  beyninin  318  değişik  bölgesine  yerleştirdik¬ 
leri  mikroelektrotlara  elektrik  akımı  verdiklerin¬ 
de,  318  bölgeden  64’ûnön  deneğin  64  değişik 
ses  çıkarmasına  neden  olduğunu  görmüşlerdir 
Bu  64  bölgenin  çoğu  da  açlık,  acı  gibi  temel  du¬ 
yumlarla  İlgiliydi.  Bu  tür  çalışmalarını  ilerleten 
Buchwald’ın  ekibi,  değişik  türlerin  soncgramla- 
rı  arasında  birçok  ortak  noktaların  ve  benzer¬ 
liklerin  var  olduğunu  görmüşlerdir  örneğin  bir 
bebek  ile  bir  kedi  yavrusu,  dışarıya  değişik  me- 
ffllar  vermek  İçin,  beyinlerinin  aynı  bölgelerini 
kullanıyorlardı.  Buchvvald.  bu  konudaki  bulguîa- 
nnı  sağlamlaştırmak  için  daha  değişik  bir  deney 
yapmıştır:  Annelerinden  uzaklaştırılan  bir  bebek 
İle  bir  kedi  yavrusunun  çıkardıkları  sesleri  in¬ 
celeyen  Buchvvald.  bu  iki  değişik  tür  canlıya  ait 
seslerin  sonogramlarının  birbirinin  aynısı  oldu¬ 
ğunu  görmüştür  Annesinden  uz*»klaştırılmış  bu 
yavru  kedinin  miyavlayarak  annesinden  bîr  yanıt 
beklediğlr>l  de  söyleyen  Buchvvald,  “Anne  kedi¬ 
nin  yavrusuna  vereceği  yanıt,  bir  İnsanın  bu  du- 
runada  kendi  yavrusuna  vereceği  yanıtın  aynısı¬ 
dır**  demekte  ve  aynı  zamanda,  kedi  ile  İnsan 
arasındaki  bu  benzerliğin,  tüm  memelilerde  de 
var  olduğunu  ileri  sürmektedir. 

insanlar  konuşmaya  nasıl  başlarlar?  Bilgisa¬ 
yar  çalışmaları,  bu  konuda  da  bazı  noktaları  açı¬ 
ğa  çıkarmıştır.  Elde  edilen  bulgular,  bebeklerin 
çıkardıkları  seslerin  duygusal  içeriklerini,  nasıl 
ve  hangi  dönemde  kontrol  edebildiklerini  göster¬ 
miştir.  Bebekler  konuşmaya  başlamadan  çok 
dnha  önce,  bir  ritim,  bir  ton  vererek,  çıkardık¬ 
ları  seslere  bir  anlam  kazandırmaya  çalışırlar 
Dilbilimcileri,  bebek  seslerindeki  bu  özelliğe 
prosodl  (prosody)  adını  vermişlerdir 

Bebek  seslerindeki  bu  prosodik  yapı,  yalnız¬ 
ca  bebeklerin  konuşmaya  doğru  atmış  oldukları 
adımları  göstermekle  kalmaz,  aynı  zamanda,  in¬ 
sanlarla  hayvanlar  arasındaki,  iletişimin  ortak 


SENTETİK  SARMISAK 

Sarmısağın  kanın  pıhtılaşmasını  önle¬ 
yici  özelliği  öteden  beri  bilinir.  Araştırma¬ 
cılar  bu  bitkinin  tıptaki  diğer  kullanım 
potansiyelini  araştırırlarken,  sarmısağın 
iyileştirici  özelliğini  ve  bilinen  kokusunu 
veren  maddesinin  yapay  kopyasını  elde 
ettiler.  Şimdiye  kadar  bu  maddenin  ger¬ 
çek  sarmısaktan  çıkarılması  aylar  sürüyor 
ve  tam  saflık  da  sağlanamıyordu;  Oysa 
yeni  sentetik  nvadde  birkaç  günde  yapılı¬ 
yor;  üstelik  %  100  saflıkta.  Ancak  asi¬ 
metrik  molekülünden  ötürü,  aliyi  noetii 
trisülfid  adı  verilen  bu  maddenin  yapa¬ 
yını  elde  etmek  oldukça  hüner  gerektiren 
bir  is. 

Laboratuvarda  bu  maddeyi  yapmaya 
çalışırkeni  atomların,  simetrik  olmak  için 
kendilerini  yeniden  düzenlemeye  meyilli 
olduklarını  söyleyen  araştırmacılar  bu  so> 
runu  çöznoek  İçin,  İnsan  vücudunun  ben¬ 
zer  molekülleri  yapmada  kullandığı  kinv- 
yasal  maddeleri  taklit  ettiler. 

Biyologlar,  yapay  sarmısağı  geniş 
muhtemel  uygulama  alanlarında  kullan¬ 
mak  üzere  deniyorlar.  Bu  atanlardan  ba¬ 
zıları.  kan  kollestorol  düzeyinin  düşürül¬ 
mesi,  bakteri  ve  mantarlardan  kaynakla¬ 
nan  enfeksiyonlarla  savaş  ve  haşerat  öl¬ 
dürücü  olarak  belirtiliyor. 


bir  evrimsel  kalıtımı  olarak  da  kendini  gösterir. 

Eğer  hayvanlar  arasındaki  iletişimle,  insanın 
konuşmasındaki  farklılık  türe  özgü  değil  de.  yal¬ 
nızca  İşlemin  karmaşıklığı  olarak  ortaya  çıkarsa, 
bu  durumda  vücudun  gelişimi  İle  İlgili  antropo¬ 
lojik  kanıtlara,  yeni  fizyolojik  kanıtlar  eklenecek: 
böylece,  insan  ve  hayvanın  evrimi,  pek  çok  kişi¬ 
nin  dikkate  aldığından  daha  fazla  yakınlaşacak. 

Dlscover'dan  Çeviren:  Başar  ÖZARSLAN 
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BİLİM  vâ  TEKNİK 


KANSERİ  YENME 
YOLUNDA 


Doç.  Dr.  A.  Nihat  BOZCUK  —  Işık  GULPINAfi 


O  ıliMdfgı  yıbk  kanserli  bir  hücre,  kendi  buyu^ 

me  ve  bülurtmesini  düzenleyebilme  yete¬ 
neğini  yitirmiş  ve  yem  yüzey  dzetlikieri  kazan' 
mış  bir  hücredir  Normal  bir  hücrenin  kanserli 
bir  hücreye  dönüşmesi,  şu  olgulardan  birisi  ya 
da  İkisinin  sonucu  olabilir  : 

#  Somatik  hücrelerde  mutasyon  (başkala' 
sim]  olur  ve  hücre  regülasyonun  işlemesi  durdU' 
ruLuf,  Söyle  mutasyonlar  kendillğfıılen  oîabildh 
tjj  gibi  ultraviyole  ve  X  ışmı  ışınlaması  ile  ya 
da  kimyasal  karsinojenîer  f kanser  yapıcı! nr)  ile 
rjrtaya  çıkabilir, 

•  Hayvan  virüsleri  hücreleri  enfekte  echp 
(bulaştırıp),  onları  kanser  büyümelerine  dönüS' 
t  ürür. 

Altmış  yıldan  daha  uzun  bir  süredir  viriiS' 
lerin  kanserle  llışkilenne  değinilmiştir.  İlk  kez 
1912  de  tavuklarda  Bous  Sarkoma  virüsünün 
IBSV)  bağdokusundaki  tümöre  neden  olduğu 
gösterilmiştir.  Acaba  viral  enfeksiyon  kanser 
hastalığında  ne  kadar  yaygındır^  Son  araştırma¬ 
lar,  virüs  genomlarının  tgenlerinînl  ya  da  ge 
nomufi  bazı  parçala nnm,  löm  kanserlerin  önemli 
bir  nedeni  olacağını  telkin  etmektedir.  Srmdi  vı- 
rat  genlerin,  norma]  hücreleri  nesil  kanser  hüc¬ 
relerine  dönüştürdüğünü  anlamaya  başlıyoruz, 
Ru  İlerlememiz,  iki  sınıf  tümör  virüsleri  |DNA 
tümör  virüsü  ve  RNA  tümör  virüsü]  ile  yapılan 
heyecanlı  ve  ayrıntılı  çalışmalarla  mümkım  ol¬ 
maktadır. 

ileri  sürüldüğüne  göre,  tüm  normal  hücre¬ 
ler  kalıtsal  maddeleri  İçinde  pro virüsleri  fyanl 
kenukçu  hücrenin  DNA‘sına  girmiş  vira!  DNA'- 
yı  ya  da  onkogenlerl)  taşırlar  Bunlar  bir  Men- 
del  birimiymiş  gibi  kalıtlanıHar  Bu  provirösün 
sktivasyonu.  tümör  oluşumuna  yol  açabilir.  Akti- 
vesyon,  belM  karsînojenik  kimyasal  bileşimlerle 
ya  da  belki  ışınlanmayla  olmaktadır 
Tümörler  ve  Kromozom  KırtİTnaları 

Son  on  yıldır  İki  grup  biyolog,  birbirine  pa¬ 
ralel  iki  yolu  izlemekteydi.  Biri  diğerine  dikkat 
etmeksizin,  töm  dikkatlerini  kanser  bilmecesine 

’  HfîceltepB  UnıvarıUtsI  Bıvöfoh  bolü  mil 


Kanser,  İnsanlığı  çaresizlik  içinde 
bırakan  öldürücü  niteliğim,  öteden  beri 
sürdürüyor.  Bilimin  ve  teknolojinin  za¬ 
man  zaman  sağladığı  olumlu  sonuçlara 
karşın,  kanserle  savaşta  henüz  kesin  za* 
fer  sağlanamadu  Bu  yazımızda,  kanser 
oluşumu  ve  tedavisi  ile  İlgili  umut  vaat 
eden  iki  yenî  çalışmaya  değineceğiz, 

çevirmişlerdi.  Genleri  taşıyan  çubuk  şeklinde 
yapılar  olan  insan  kromozomlarını  inceleyen  bi 
rinci  grup  sitûgenetikçiler.  kanserli  hastadan 
alman  tümör  hücrelerinde  kromozomiaruı  çocju 
kez  kırılmış  ve  kari-şık  olduğunu  buldular  Bu 
arada  ikinci  grup  olan  moleküler  biyologlar  da 
onkogenler  olarak  adjandırılaın  esrarengiz  ge¬ 
netik  elemanları  buldular.  Bu  elemanlar,  genel¬ 
de  kromozom  üzerinde  sessiz,  sakin  durdukları 
halde,  belli  bir  şekilde  açılıp  harekete  geçerek 
dizginsiz  bir  şekilde  büyümeye  baslar  ve  böy 
lece  kanser  hücresi  haîino  gelirler. 

Bu  iki  grup  araştırmacı,  aniden  aynı  üog 
rultuda  çalıştıklarını  fark  ettiler.  Bu  doğrultu 
senelerden  beri  kanser  araştırmalarının  gelişti 
rilmesinde.  bazılarının  en  lazla  cesaret  verici 
btılduklan  bir  yönelim  olarak  değerlendiriliyor 
dıj  Böylece,  moleküler  biyologların  onkogenlen 
de  genetikçilerin  eskiden  beri  bildiklen  kromo^ 
zomlan  arasında  bir  bağlantı  bulunmuş  oldu 
Buldukları  şey,  kınlan  kromozomların  kendileri¬ 
ni  yeniden  düzenleyerek,  onkogenin.  amansız 
geni  açan  “aktif  bölgeye'"  komşu  hale  gelmesiy 
di 

Harvard  Üniversitesi*nden  moleküler  gene 
tikçr  Philip  Leder  "Su  bir  çeşit  şaşırtıcı  şeydir 
Bu  kromozoma)  kusurlar  sadece  belli  kromozom 
bölgelerinde  idi.  Onkogen  bulguları,  kanserin 
moleküler  temelinin  mantıksal  esasını  sağladı" 
diyor. 

Birçok  bakımdan  bu  bulgular  daha  başlangıç 
aşamasındadır.  Aktif  bölgelerin  onkogen  haline 
nasıl  geldiğini  kimse  bilmemektedir  Ya  da  ge 
nln  tümöre  dönüşmesini  neyin  başlattığı  bilin¬ 
memektedir  Araştırmacılar  hâlâ  onkogenlenn 
fiziksel  düzenlenmesinin,  anahtar  nitelikte  bir 
etken  olduğunu  kabul  ediyorlar.  Dolayısıyla  da 
ha  çok  şey  keşfetmek  İÇÎn  nereye  bakmak  ge 
rektiğini  bilmektedirler 

Minnesota  Üniversitesi 'nden  bir  genetikçi 
olan  Jorge  Yunîs,  “Bu.  gerçekten  başlangıç 
aşamcsrdır;  fakat  îşin  temeli  olabilir"  diyor.  Yu 
nîs.  çalışmalarından  çtkan  birkaç  yenT  somıcu  vi; 


Ocûk  mî 
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heyecan  verici  buluşlartndan  bazjlarmj  gözden 
geçiren  bir  raporu  k<sa  süre  önce  yayın lamjştır, 

Yuntsln  katkılarından  birisi,  kromozomları 
bir  yandan  öbür  yana  İnce  şeritler  halinde  be* 
lirleyen  yeni  bir  boyama  yöntemi  geliştirmesi¬ 
dir.  Bu  metotla  bir  kromozomda  yaklaşık  220 
bant  balirlenebilmektedir.  Bu  enine  bantlar  bir 
kromozomu  terk  edip  diğerine  yapışan  fragment- 
lerin  izlenmesini  sağfar.  Yalnız  10  gen  içerecek 
kadar  küçük  olan  kromozomal  parçalar  fzlene- 
bilir  {tam  bir  kromozom  birkaç  bin  gen  içere¬ 
bilir}, 

Böyluce  bantlaşma  tekniği  kullanılarak.  Yu- 
nîs  ve  diğerleri,  kromozom  kırılmalarınm  kanser 
hücrelerinin  seyrek  görülen  karakterlerinden  ol¬ 
madığını;  fakat  hemen  her  raman  tümörlerde 
yer  aldığını  gösterdiler,  Vunls,  240  hastadan  al¬ 
dığı  tümör  hücrelerinde  yaptığı  İncelemelerde, 
bunların  ';î  ^B'inde  hasarlı  krontozom  bulundu¬ 
ğunu  rapor  ediyor.  Buna  ek  olarak,  hastaların 
çoğu  İçin  belli  bazı  kanser  türlerinde  kendini 
gösteren  kronnozomJarın  özel  bir  düzenlemesini 
buldu.  Örneğin,  İncelenen  32  hastadan  26'sında 
fbunlar  nodülar  lenfoma  şeklinin  belirli  tipleri 
îdi]  14  numara  ile  16  numaralı  kromozomların 
arasında  translokasyon  vardı,  Yanî  tS  numaranın 
bîr  parçası  koparak  14  numara  ile  birleşir  ve7a 
bunun  tersi  de  olabilir.  Diğer  araştırmacılar  da 
birkaç  düzine  kanserlide,  benzerî  bozuklukları 
belirlediler.  Kroırıozom  parçalarının  translokas- 
yonu  tyer  değiştirmesi)  île  liglli  kusurlar,  daha 
çok  lösemi  ve  lenfomada  görülmektedir  Eksik- 
iik  (delesyon)  veya  kayıp  parçalar  İse  akciğer 
ve  böbrek  kanserleri  gibi  tümörlerde  görülür 

Fazladan  kromozomlar,  diğer  tümör  tipleri 
İle  İlişkilidir  Gerçekte  sitogenetlkçiler.  molekü- 
Jer  biyologların  açrklayafbîldikîerinden  daha  faz¬ 
la  kromozom  kusurunu  katologlayabilmişlerdir 


Birçok  kromozom  kırıklıkları,  bilinen  onkogen^ 
lerin  yakınında  görülür.  Fakat  bu  kırık  tiplerden 
birisi»  HarvarcFtaki  Ulusal  Kanser  Enstitüsü  ve 
Philâdelphia'dakı  Wistar  Enstitüsü  gruplan  ta¬ 
rafından  ayrıntılı  olarak  açıklanabilmiştîr 

Birçok  Burkitt  lenfoma  kurbanlarının  tümör 
hücrelerinde  görülen  kromozamal  düzenlenme, 
8  numaralı  kromozom  üzerindeki  onkogen  İle  14 
numaralmın  aktif  bölgesi  arasındadır. 

Eğer  kron>ozom  onkogen  ilişkisi  tutarsa, 
kopmaların  olduğu  noktalar,  yeni  onkogenlerin 
ve  aktifleşme  bölgelerinin  aranacağı  belirgin 
yerlerdir  Bu  stratejiyi  İzleyerek  Yunis  ve  Wîs- 
tar  EnstltüsÛ'nden  Carlo  Croce.  Burkitt  lenfoma- 
sı  olmayan  iki  tip  hastalıkta  kırılma  noktalarını 
araştı rıyori ar.  Böylece,  14  numaralı  kromozomun 
aktifleşmiş  kısmına,  11  ve  IS  numaralı  kromo¬ 
zomlardan  gelen  parçaların  birleşmesi  İle  olu- 
şan  ve  daha  önce  beJiHenemeyen  onkogenlerî 
bulmayı  ümit  ediyorlar.  Bu  buîguîarta  ileri  sürü¬ 
len  pek  çok  sorudan  bir  tanesi,  kırıl  ma  lann 
rasgele  mi  oluştuğu,  yoksa  belirli  bir  şekilde 
önceden  organize  mİ  olduğu  şeklindedir  Chica¬ 
go  Ünlversltesi‘nden  sitogenetikçi  Janet  Row- 
ley'e  göre  bu.  rasgele  bir  olaydır.  Araştırmacı. 
"Kromozomal  düzenlemeler  eğer  doğru  hücrenin 
doğru  yerinde  vukubulursa  kansere  yol  açabilir*' 
diyor.  Bununla  beraber  Yunîs'in  en  son  bulgu¬ 
lan,  bu  bayanın  fikrinin  değişmesine  neden  ola- 
hîlecektîr. 

Kırılabilir  bölgelerle  İlgili  bu  buluşlar,  sağ¬ 
lıklı  insanların  kromozomlarında  küçük  aralıklar 
veya  zayıfça  boyanmış  noktalar  halinde  kendini 
gösterir  Kırı  İtilir  bölgelerin  birçoğu  kalıtsal; 
yani  İrsi  olarak  geçer.  Yunls,  lösemili  hastaların 
normal  kan  hücrelerindeki  bazı  kromozomal  böl¬ 
gelerin,  losemik  hücrelerin  kromozomlarındaki 
kırılma  noktalarıyla  uyuştuğunu  buldu.  Yunls, 


Soldaki  farede,  bir  kimya- 
sal  madde  verilerek  yapay 
deri  tümörleri  oluştıınıİ* 
muştur.  Ortadaki  fareye 
tümör  oluşumunu  artıran 
ilaç  verilmiştir.  Sağda  ise, 
bir  Japon  araştırıcı  tara¬ 
fından  keşFediten  kanseri 
önleyici  madde  verilince 
tamamen  İyileşen  fare  gö¬ 
rülüyor. 

fR esimler.  Prof,  Dr,  Engin 
Gözükara'nın  çalışmalaruv 
dan  sağlanmıştır,) 
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^ynı  zamanda  diğer  araştı rmacılarm  siyara  ve 
diğer  kimyasal  mackIelere  bağladıkları  tümörler¬ 
deki  kromozemal  bozuklukların,  kırılgan  bölge¬ 
lerle  ilintili  olduğunu  buldu.  Pek  yakında  Yunis. 
basit  kan  testleri  ile  kişilerin  kırılgan  kromozom 
kısımlânnın  olup  olmadığını  belirleyecek  bir  yön' 
tem  geliştireceğini  düşünüyor^  Bu  teknikle,  bazı 
kanser  türlerinin  ön  teşhisi  mümKÜn  olabilecek. 

Bundan  sonra  böyle  kişiier,  kendilerini  şüp- 
heli  karsinojene  maruz  bırakan  mesleklerden  ay¬ 
rı  tutularak  ya  da,  örneğin  sigara  içmekten  vaz¬ 
geçtirilerek  kansere  yakalanma  riskleri  azaltıl¬ 
mış  olacaktır.  Yunîa,  bir  tip  akut  lösemili  hasta¬ 
ların  [bunların  16  rK>lu  kromozomları  inverelyon 
veya  tersine  dönnrüş  bir  aegment  içerir)  beş 
ya  da  daha  fazla  yıl  yaşayacağını  söyler.  İnver- 
siyonu  olamayan  tipler  ise  eğer  kemik  iliği  aşı¬ 
laması  yapılmaz  ise  ancak  birkaç  ay  yaşaya¬ 
bilir. 

Bir  kere  kromozom  kusurları  île  özel  kan¬ 
ser  tipleri  arasında  bağlantı  kesinlik  kazanınca, 
böyle  uygulamaların  çok  yakında  rutin  hale  gel¬ 
mesi  mümkündür,  Kromozom  araştırmacdan. 
birçok  yeni  onkogenlerin  bulunmasından  ya  da 
bunların  nasıl  aktîv©  olduğunun  anlaşılmasından 
çok  önce  yeni  uygulamaların  ele  geçeceğine 
inanmaktadır. 

Bîr  Göğüs  Kanseri  İlacı 
Sıçanları  Tedavi  Ediyor 

Britanya  kimyacıları  İle  Kanser  Araştırma 
Kilmpanyesi'nrn  ortak  çabalan  sonucunda  göğüs 
kanseri  hastaları  için  yonî  bîr  un>ut  beliriyor  î 
4-Hidroksiandro3tenedion  (4-KAD]  Sutton'dakİ 
Kanser  Araştırma  Kampanyası  Laboratuvarlar’ın- 
da  Prof.  Ailen  Poster 'm  lider  olduğu  bir  ekip, 
Readîng  Ünlversîtesi'nden  Dr.  John  Mann  ta¬ 
rafından  sentezlenen  bu  İfacm,  sıçanlardaki  me¬ 
me  tümörlerini  tedavi  ettiğini  buldu.  Londra'da¬ 
ki  Royal  Msrsden  Haştsnesrnde  şürdörOlen  kli¬ 
nik  denemelerden  |imdltye  kadar  alınan  sonuçlar 
umut  verici  görülmektedir. 

4-HAD  ilacının,  ösirojen  hormonunun  vöcut- 
raki  yapımını  engellediği  bil  inmektedir  Göğüs 
kanserlerinin  yaklaşık  üçte  bîrinde,  tümör  büyü¬ 
mesi  için  bu  hormonun  bulunması  zorunludur. 
$îmdlye  kadar  antlöstrojen  İlaçlar,  göğüs  kan¬ 
seri  karşısında  kemoterapîk  (kimyasal  tedavi] 
ailahlann  en  önemlisi  olmuştur.  Bunlar,  tümör* 
deki  östrojen-reseptör  [alıcı]  bölgelerini  bloke 
ederek  iş  görürler.  Böylece  tümörün  büyüme  hı¬ 
zını  yavaşlatırlar.  Fakat  ilaçlar  kanseri  tamamen 
durdurmaz,  En  |yl  halele  bîle,  anfiöstrojenler  tu¬ 
tucu  bîr  etki  yaparlar 


AKSIRMAK 
KALITSAL  MIDIR? 

Eğer  oldukça  fazla  aksırıyorsanız  bu, 
size  annenizden^  babanızdafi  ya  da  her 
İkisinden  gelen  kalıtsal  bir  özellik  ola- 
büîr. 

Normal  olarak  bir  âksınk.  solunum 
sistemini  kaplayan  hücrelerin  tahriş  ne* 
denl  olan  kaynaklanıl  atılmasında  yardım* 
ct  etkendir*  Ancak  bazı  kişiler  aşın  du^ 
yarhdıHar.  l,  Beckman  ve  1.  Nordenson 
adlı  araştırmacılar  tarafından  460  İsveçli 
üzerinde  yapılan  bir  çalışmada,  anne  ya 
da  babaları  normalin  üzerinde  aksıran 
çocuktann  %  64' ünün  de  sık  sık  aksır¬ 
dıkları  bulundu,  8u  bulgu,  duyarhlığm  ka¬ 
lıtsal  olduğu  düşûncaalni  akla  getiriyor¬ 
du.  Çalışmada  dikkati  çeken  bîr  başka 
bulgu  İse  baztlarmtn  aşın  duyarlı  oluşu 
îdh  öyle  kİ,  parlak  ışık  bile  bu  kişilerin 
aksırmalan  İçin  yeterli  neden  oluyordu. 

ŞinKii  İngiltere'nin  Reading  ve  Suttan  kent¬ 
lerindeki  araştı  rmscilar^  İlk  olarak  vücudun 
ostrojen  sentezi  em  esin  i  durdurmak  İçin  yeni 
bir  strateji  deniyorlar.  Bu  yolla,  tümörü  âdeta 
"besinsiz"  bırakarak  öldürmeyi  umut  ediyorlar. 

Vücut,  östrojeni  aromataz  denen  bir  enzimi 
kullanarak  yapar.  Bu  enzim,  östfojenîn  biyosen- 
tezindeki  son  aşamayı  katalizleyen  bir  enzimdir. 
4-HAO,  öströjene  benzeyen  kimyasal  yapıya  sa¬ 
hip  olduğu  için,  aromataz'ın  işleyişini  durdurmak 
amacıyla  iyî  bir  aday  olarak  düşünüldü. 

Readîngdekî  kimyacılar,  4*HAD'ye  giden 
yeni  kimyasal  yollar  ile  20  kadar  benzer  bileşik 
buldular.  Bunlardan  en  iyisi  Prof.  Fostef*e  gön- 
redîlerekı  antl-tümör  aktrvıtesj  bakımından  de¬ 
nendi.  İste  burada  garip  bir  bulgu  ortaya  çık¬ 
tı.  örneğin r  laboratuvarda  bir  flor  türevinin  şa¬ 
hane  bir  aromataz  engelleyicisi  olduğu  göste¬ 
rildi.  Fakat  kanserli  sıçanlarda  denenince,  tü¬ 
mörlerin  buyükîOğönûn  azalmayıp,  tersine  arttı¬ 
ğı  gözlendi. 

Ama  4-HAD,  tüm  diğer  testleri  geçti.  Sı¬ 
çanlardaki  meme  tümörlerini  tedavi  etti.  Krali¬ 
yet  Marsden  Hastanesİ'nde  İnsanların  klinik 
testlerine  henüz  yeni  başlayan  ve  Sutton'daki 
bir  kanser  araştırma  enstitüsünün  baş  araşti- 
ncısı  olan  Dr,  C.  Coombe*  ''ilk  bulgular  cesa¬ 
ret  verici;  fakat  4*HAD’nın  göğüs  kanseri  öze¬ 
rine  uzun  süreli  etkisi  ileride  öğrenilecektir" 
demektedir,  ■ 


Orak 
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İNGİLTERE'Yİ  AVRUPA  YA 
BAĞLAYAN  TÜNEL 


Aynca  servis  îüııcli  bulunan 
tnlryolu^Tiinel!  Projesi,  Bu  sistemle  13 
milyar  stcrlbı  harcanarak,  Alanş'm  al- 
luıdan  Fransa  ve  înglHere  birbirine 
bağlanacak. 


Helmut  VOSS 


Ingiltere’yi  Kıta,  Avrupası'na  Manş  Denizi ’n in  altından  bir  tünelle  bağ¬ 
lama  fikrini  1802  yılında  ilk  defa  Napolyon  ortaya  atmıştır.  O  zamandan 
bu  yana  aynı  düşünceyle  çok  sayıda  projeler  hazırlanmış;  fakat  her  de- 
fasında  vazgeçilmiştir  Günümüzde,  bu  projenin  gerçekleşme  şansı  her 
zamankinden  daha  yüksek,  ortada  üç  modet  var.  bunlardan  birisi  seçile¬ 
cek;  fakat  projenin  finansmanı  büyük  sorun  oluşturuyor. 
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i  ngiltere'ntn  önemU  feribot  limanı  Döverin 
*  merkezinden*  massif.  beyaz  kireçtaşı  kaya- 
Irrmm  oluşturduğu  dik  yalı  yarlara  yürüyerek  gi¬ 
dilebilir.  Eğer  şansınızdan  hava  acık  İse  34  knr 
genişliğindeki  Manş  Denizi  nin  öteki  kıyısındaki 
küçük  Fransız  köyü  Sangatte'yi  ve  denizin  berisin¬ 
deki  kayalık  kıyının  dibinde*  yabani  otlarla  kısmen 
örtülmüş  İki  büyük  demir  kapıyı  da  görebilirsiniz. 

Bu  artık  İyice  paslanmış  ve  bir  asma  kilit 
ile  emniyete  alınmış  kapı*  bir  zamanlar  asrın 
projesi  olarak  kabul  edilen,  Sangatte'yi  Dövere 
bağlayacağı  düşünülen  tünelin,  görünen  tek  ka- 


Vapıınıtta  bnşlaııtpp  4U0  mlfk  kıs- 
ir*!  I;*mamlaııdığ)  halde  pahalı  buluna¬ 
rak  vaz  geçilen  tünel,  dctnîi'  ka¬ 

pıların  î:rduîda  kaldı* 


hntısıdır  Bu  kapının  arkasında*  dünyanın  en  yo¬ 
ğun  kuîtanıtan  suyolu  Manş  Denizini  aUtan  kale- 
decek  olan  demiryolu  tünelinin  40Q  m'lik  baslan- 
pıç  böfümü  yer  almaktadır  Zamanın  İngiliz  hıl- 
kumetî  tarafından  başlatılan  proje,  1975‘de  ikth 
dfra  gelen  işçi  Partisi  tarafından  çok  pahalı  bu¬ 
lunarak  (500  milyon  sterlin}  iptal  edilmiştir 

Dokuz  yıl  sonra  üover'tn  yaby arlan,  komp¬ 
resör  ve  ağır  tünel  açma  makinalannın  gürültü¬ 
leri  ile  yeniden  cmİayacağa  benziyor  Su  sıralar 
bîr  Inglltz-Fransız  bankalar  konsorsiyumu.  Manş 
Denizi  n i  katedecek  olan  tünel-küprü  projeleri 
arasından  en  uygun  olanını  belirleyerek  açıkla¬ 
yacak.  Bunların  içinden.  Londra'da  beklendiği  gi¬ 
bi.  7  m  çapındaki  demiryolu  tüneli  projesi,  İngiliz 
Ulaştırma  Bakanı  N,  Ridley'e  önerilecek  otursa, 
inşaatın  başlaması  için  son  engel  de  ortadan 
kalkmış  olacaktır. 

İlk  defa  I802*de  Napolyon  tarafından  plan¬ 
lanan  Manş  Denizi  Tüneli,  Margaret  Thatcher  ile 
Françoîs  Mitterand'ın  ISBI'dekî  zirve  buluşma- 
smrfîîn  sonra  tekrar  gündeme  gelmiştir  O  zaman 
her  İki  hükümet  başkam  da  yayınlanan  bildiride, 
iki  ülkenin  birbirlerine  bir  geçitle  bağlanması 
gereğine  değinmişler  ve  ‘'hemen"  sonuçlandırıl¬ 
masını  vurgül  em  ıslardı. 

Politikada  "hemen"  sözcüğü  lastik  gibi  sün- 
dürülebilen  bir  zaman  kavramıdır  Üç  senelik  bîr 
gecikmeden  sonra  Ingiliz  Ulaştırma  Bakanlığı  uz¬ 
manları ,  8  tünel  ve  kÖprû  projesini  înceleverek, 
bunlardan  üçünü  uygulanabilir  bulmuşlardır  Fa¬ 
kat  sen  secim  henüz  yapılmpmıştır. 

En  p'^hah  ve  avm  zamanda  en  görkemli  prole 
Ingiltere'nin  bîr  İktisadî  devlet  kurulusu  olan 
"'British  Steel"  He  birlikte  çok  sayıda  fîrmantn 
cnerdiğl  Tünel-Köprü  Promsîdlr.  "Eııroroute'' 
olarak  adlandırılan  bu  konsorsiyum,  bir  demîryO' 
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Çlfl-lJcıntryotıı  Tiiııeirndc  imleyecek 
trenlere»  TIRl^ır  ve  ol  obüsler  bu  se 
kilde  yüklenecek. 


kı  tiineîı  bir  ekspres  yol  köprüsünden  oluşan 
projeleri  »çın  3.8  milyar  sterlin  Istemcktetlirler 
Demiryolu  bsr  cünel  içinden  her  iki  kıytyr 
birblnne  baölarkeM  ekspres  yol,  birbitinden 
I  kın.  uzak  bulunan  iki  vladük  üzerinden  geçe 
rek.  önce  kıyadan  19  km,  tçerido.  sıq  şelMn  bil 
tığj  yerde  kurulacak  olan  yapay  btr  adaya  ulaşa 
cak.  Oradan  ttibare-ı  Manş'ı  bir  tünel  İçinden  asr 
rek  Fransa  ya  varacak.  "Euroroute' un  mühendis- 
lertnin  planlarına  göre»  vladukler»  125  m.  uzun 
luğuntlaki  ik»  şeritli  çelik  konstrüksiyonlann  bir 
leştirilmesîyle  oluşacak  ve  denfz  seviyesinde^ 
î5  m  yüksekte  yer 


Demiryolu  tüneli  Je  aynı  çilt-ekspres  yo|  g» 
b[,  125  m.  uzunluğundaki  çelik  konstrüksyonlann 
birleştirilmesiyle  İnşa  edilecek.  Bunlar,  aynen 
Harnburg  takj  Elbe  Tüneli  tnşaaıuıda  olduğu  gl* 
hi  özel  havuzlarda  dökülüp,  sunra  önceden  deniz 
trbanında  kazdmtş  olan  çukurluklara  indirilecek. 
Tünellerde  birikecek  olan  egzoz  gazî  ve  duman 
b-n  djşarı  atmak  için,  Manşuı  gemi  iraflgının 
yapılabildiği  derin  kesımlermde,  uç  adet  hava¬ 
landırma  adacığı  inşa  edilecek.  Bu  projemn  ya¬ 
pım*  için  5  yıl  gerekmektedir. 

Her  İki  ülkeyi  birbirine  bağlayacak  en  unuz 
prûteyl  ise  ''Avrupa-KanabTünel  Grubu''  adı  ve 
riten  b^r  konsorsiyum  teklif  etmiştir  Bu  proje. 
Manş'ın  tabanında  kayalar  îçinde  açılacak  tek 
şeritli  bîr  demiryolu  tünelini  üııgöruyor  Proje 
tiMV  19Ö0  yılı  fiyatları  ile  730  milyon  sterline 
mal  olması  hesaplanmıştır  Projedeki  tünelin  ça 
ın  6  02  m,  olacak,  ayrıca  buna  paralel  dar  bir 
servis  tüneli  de  açılacaktır  Demiryolu  tiinellnln 
dar  olması  nedeni  ile  yük  trenlerinde  Rû*Ro  ta 
sı  maçı  lığı  yaptlamıyac  aktır 

Üçüncü  ve  şu  sıralar  en  gözde  proje  İse  bir 
Ingiliz  firmalar  topluluğu  olan  '*KanaI-Tünel-Gru- 
bu''na  ait.  Bu  lopluiuğun  planında,  birbirine  pa 
rolel  iki  adet  7  m.  çapında  demiryolu  tüneli  ve 
ikisi  arasında  2  5  m  çapında  üçüncü  bir  servis 
tüneli  öngörülüyor  Her  üç  tünel  de  deniz  taba 
nından  40  m  derinlikte  kireçtaşı  kayaları  içinden 
geç  irilecek.  Bu,  tünel  demıryofımda  her  türlü 
Ro-Ro  taşımacılığı  yapılabilecektir.  Projenin  m3’ 
tiyeii  ise  1.9  milyar  sterlindir. 

Trenler  bu  tünellerde,  arka  arkaya  her  bes 
dakikada  hareket  edebilecek  ve  her  İki  yönde, 
scaile  ortalama  3.FOO  otomobil  taşınabilecektir 
Trenler,  karşıdan  karşıya  25  dakikada  geçebile¬ 
cek  ve  böylece  Paris-Londra  arasj  4.5  saatte  in- 
mış  olacaktır. 

Mühendislere  sorarsınız,  şimdiye  kadar  bu 
projelerden  birisinin  gerçekleştirilmesi  gerekir 
di  Fakat  İrvgilizlerin  eskî  kâbusu  oîan_  böyle  bir 


En  ekonomik  model  : 
Tek  şeritli  demiryolu  lüne- 
H  ve  dar  servis  tüneli.  Bu 
sistemin  kötü  tarafı,  ağır 
çalışması^  zira  bİr  yönde 
giden  trenin  dalma  karşı 
yönden  gelen  treni  bir  is¬ 
tasyonda  beklemesi  gere^ 
kecek.  Bu  da  zaman  kay¬ 
bına  neden  olacaktır. 
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En  palialı;  fakal  en  gör* 
kemli  proje  :  "Euromute* 
Koıısorsyum'tuı  köprü  ve 
tünelden  oluşum  prnjesL 
İki  ekspres  yol,  önce 
Manş'tn  sı|  kısımlarındn 
köprü  Üzerlııdetı  kıyıduiı 
T 9  km.  içerideki  yapay  ada¬ 
ya  ulaşacak,  oradan  İtiba¬ 
ren  Itmel  İçinden  deniz  la- 
bantna  dalarak,  demiryolu 
tüneline  paralel  olarak 
Fransa  kıyılanna  varacak. 


yeçitle  adalarının  ada  özelNğlnî  yitireceği  gibi 
benzer  bir  sürü  sorun,  inşaatın  başlamasını  ge¬ 
ciktirmektedir. 

Sonjnfardan  biristda  demir  Lsdy  Margaret 
ihatcher  ve  bir  süreden  ben  de  François  Mitıe* 
rand'm  bu  işi  özel  firmaların  üstlenmesini  ve 
sonra  da  işletmelerini  şart  koşmaları. 

Londra'daki  maliye  uzmanları  ve  konsorsi¬ 
yum  temsilcileri,  kurulacak  bir  Kanal-Tûnel-Şlrke- 
tr  nin  bu  işi  yüklenmesmin  5  milyar  sterline  mal 
olacağını  hesaplamakta.  San  Francisko'daki  Gol¬ 
den  Gare  Köprüsü'nü  örnek  olarak  göstermekte¬ 


dirler  19301u  yıllarda  bu  köprünün  yapımı  için 
kurulmuş  olan  '*Golden  Gate  Company"  şirketler 
grubuna,  kapital  sahipleri  ve  halk  para  yatırmış¬ 
lar,  yatırılan  anaparaları  30  yıl  içinde  3  e,  hatta 
^  e  katlanmıştır 

Uzmanlar,  Manş  TüneNnln  de  aynı  şekilde 
iyi  gelir  seğlayacaği  görüşündeler  zira,  bugün 
Ingiltere  ve  Fransa  arasında  her  yıl  200  milyon 
insan  gelip^itmekte.  aynca  feribotlar  da  ı  5  mil¬ 
yon  otomobil  IJe  430.000  kamyon  veya  TIRI  Av 
fiıpa  kıyılarından  DoveKe  taşımaktadırlar. 

HOBBY'den  Cevt  Dr.  Nuri  GÜLDALI 


FIRTINALARA  DAYANIKLI 
SONDAJ  KULELERİ 

Açık  deniz  petrol  platformları,  fırtınalara  karşı  ol¬ 
dukça  güvensiz  ve  parçalanabilir  görünümdedir.  Özel¬ 
likle  Kuzey  DeniziVıîn  hırçın  koşullan  tçînda  bulunan 
platformlar  sık  sık  tehlikelerle  karsı  karşıya  kalırlar. 
Sert  rüzgâr  ve  hırçın  dalgalar  nedeniyle  ortaya  çıkan 
kazalar  sonucunda,  bu  platformlarda  çalışan  100'den 
fazla  görevli  ya’samlsnm  yitirmişlerdir. 

KaîifOi  nlyalı  bîr  mimar  olan  Tarrence  Water9. 
hiperbol  geometrisinden  yararlanılarak  bu  platform¬ 
ların  daha  güvenli  hale  getirüebi'eceğlnî  öne  sürü¬ 
yor.  VVaters'e  göre,  esneme  yeteneğine  sahip  olsa 
bile  büyük  çoğun *tjöu  rijlt  yapı  olarak  İnşa  edilen 
açık  deniz  petrol  sondaj  kuleleri,  çelik  ya  da  beton¬ 
dan  çapraz  desteklerle  çevrelenirlerse,  yanlardan  et¬ 
ki  edecek  kuvvetler  (rüzgâr  ve  sul  deniz  tabanına  yö¬ 
neltilerek  erki  sizleşti  rilecek. 

Riflt  bir  petrol  kulesinin  altını  kafes  biçimin¬ 
de  çevreleyen  çapraz  desteklerin,  fırtına  sırasında 
oluşan  kuvvetleri  deniz  tabanına  yönelterek  etki¬ 
siz  hale  getirişi 


ms 
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KUVVETİN 

GELİŞTİRİLMESİ 


Caner  ACIKADA’^  -  Dr.  Emin  ERGEN* **^ 


Lo»  Angeîes  Olimpiyat  Oyunİarı’nda,  doping 
kontrolünün  günümüze  kadar  yapılan  kontroller 
içerisinde  en  titizi  olması,  kuvvetin  performan¬ 
sın  belirgeni  olan  birçok  spor  dailannda,  daha 
düşük  derecelerin  meydana  gelmesîne  neden  ol¬ 
du.  ÖzeHIkle  halter,  atletizmin  atma  branşları, 
ölçülebilir  dereceler  olması  nedeniyie  bekleni¬ 
len  süper  dereceleri  gösteremedi.  Bunun  nedeni, 
kas  dokunun  yaprlmâsında  ve  böylece  kuvvetin 
artırılmasında  yardımcı  olan  steroltlerin  doping 
kontrolüyle  ortaya  çıkabilmesiydi. 

Bilindiği  gibi  kuvvet,  bir  dirence  karşı  ko¬ 
yabilme  yeteneğidir.  Çoğu  zaman,  birçok  spor¬ 
da  başarılı  olma  öğelerinden  temel  bir  tanesini 
meydana  getirir.  Her  spor  dalının  özelliği  nede¬ 
niyle  kuvvete  olan  gereksinim  i  farkir  farklıdır 
Ama  şüphesiz,  halter  sporu,  kuvvete  en  fazla 
gereksinim  duyan  sporlardan  birisi  olurken  da¬ 
yanıklılığın  tartışmasız  örneği  olan  maraton, 
kuvvete  en  az  gereksinim  duyulan  sporlardan 
birisidir.  Geçen  ay  kısaca  belirttiğimiz  antren¬ 
man  ilkeleri  İle  ilgili  yazımızdaki  özel  olma  kav¬ 
ramı  İçerisinde  kuvvetin^  sürat  ve  dayanıklılık 
öğeleriyle  olan  ilgisi  dikkate  alırrmaltdır. 

Bu  anlamda  düşünüldüğü  zaman,  spor  dal* 
larmı,  kuvvete  olan  gereksinimleri  açısından  sı¬ 
nıflayabileceğimiz  gibi,  kuvveti  de  kendi  İçeri¬ 
sinde  değişik  sınıflara  ayırmaiTiız  mümkündür. 
Bu  nedenle  kuvvet;  makslmal  kuvvet,  elastik  ve¬ 
ya  çabuk  kuvvet  ve  kuvvette  devamlılık  türleri¬ 
ne  ayrılır. 

Maksimal  Kuvvet  : 

Maksimal  kuvvet:  sinir  kas  sisteminin  İste¬ 
mimizle  kasılması  sonucu;  kaldırabileceği  en  bü¬ 
yük  ağırlığın  [rezlztansın]  kaldırılması  olarak  dü¬ 
şünülür,  Halter,  çekiç  atma,  gülle  atma  gibi  spor 
dallarında^  böyOk  bir  ağırlığa  karşı  koyma  veya 
kontrol  edebilme  gereği  olan  sporlarda  perfor- 

*  C»[wr  Açıkada  G*îr  Ümî  Şsd.  Eğl.  S{îor  Bl 

**  Or.  Emin  Ergiri  Egç  Un).  Spor  Hekimliği  01 
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mansm  beîirgenjdir.  Sporda  karşı  konulması  ge¬ 
reken  kuvvet  azaldıkça,  maksimal  kuvvet  gerek¬ 
sinimi  de  azalmaktadır.  Maksimal  kuvvet,  Sprint- 
terde  veya  büyük  sıçrama  yeteneği  gerektiren 
spor  dâllarında  süratle  birleştirilebildiği  gibi, 
kürek  sporunda  olduğu  gibi,  dayantkhhkla  da 
birleştirilebilir. 

Bir  kısım  spor  dallarında,  sporcunun  kuv¬ 
vetiyle  kilosu  arasındaki  ilişkiye  bakılmaz.  Kişi 
ne  ağırlıkta  olursa  oİsun^  önemli  olan  maksimal 
kuvvet  değeridir,  Bir  kısım  sporlarda  da,  kişinin 
kuvvetli  olması  yanında,  kilosu  da  önemlidir.  Bu 
gibi  sporlarda  önemli  olan,  verili  bir  kiloda, 
maksimal  değerde  maksimal  kuvvetin  sağlanma¬ 
sıdır.  Bir  uzun  atlayıcı,  şprlnter  veya  judocunun 
durumunda,  önemli  olan,  var  olan  kilolarında, 
daha  büyük  maksimal  kuvvet  elde  e.  '^leridir 
Burada  maksimal  kuvvetin,  vücut  ağırlığına  olan 
oranı ^  relatif  kuvvet  kavramını  verir,  8u  nedenle, 
fOO  Ifg.  ağırlığında  bir  halterci  200  kg.  skuat 
hareksîi  yapabilirken,  maksimal  kuvveti  70  kg. 
ağırlığında  ve  150  kg.  skuat  yapabilen  bir  yük- 
rekçiye  kıyasla  rebtıf  kuvveti  daha  azdır,  [Hal¬ 
terci:  200  :  100  —  2  kg.  Yüksekçi:  15Û  :  70  = 
2.14  kg.)  özellikle,  vücut  ağırlığına,  büyük  ivme¬ 
lerime  verme  gerektiren  spor  dallarında  relatif 
kuvvet,  başarının  belirgeni  olmaktadır 

Elastik  veya  Çabuk  Kuvvet  : 

Elastik  veya  çabuk  kuvvet:  kas  sinir  siste¬ 
minin,  bîr  rezistansa  karşı  büyük  bir  hızia  kasıl¬ 
ması  ve  hareketi  gerçekleştirmesidir.  Atmalar, 
atlamalar,  vurmalar  ve  büyük  hızla  yön  değiştir¬ 
me  gerektiren  spor  dallarında,  çabuk  kuvvet 
performansın  foelîrgenidir.  Kas-sinir  sistemi  bir 
yüklemeyi,  refleksler  ve  kasın  elastik  yapısı  yar* 
dımıyla  kabul  eder  ve  htzla  cevap  verir.  Bu  ne¬ 
denle  "kasılmanın  süratr'  veya  "kasılmanın 
kuvveti"  arasında  belirgin  bir  farzdık  vardır.  Bu 
İki  özelliğin  birlikte  ortaya  çıkmasıyla,  kuvvetin 
farklı  bir  özelliği  meydana  gelmiş  olur. 

Kuvvette  Devamlılık  : 

Kuvvette  devamlılık;  tüm  organizmanın  yor¬ 
gunluğa  karşı  koyabilme  yeteneği  veya  kapasi¬ 
tesi  olarak  tanıınlanabilir.  Oldukça  yüksek  bir 
seviyede  kırvvetm  uygulanabilmesiyle  birlikte, 
ayrıca  kuvvetin  her  tür  engele  ve  zorluğa  rağ¬ 
men  uygulanmasının  olanaklı  kılındığı  bir  yete- 
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nektir.  Bunun  m  belirgin  göstergelerinden  biri¬ 
si,  çok  eski  zamanlardan  beri  biiinen  maksimum 
sayıda  yapılan  şmav  hareketidir.  Bu  harekette, 
vücut  ağırlığı  tarafından  meydana  getirilen  re- 
ziztans,  oldukça  uzun  süre  karşı  konulmak  du- 
rumundadır.  Yine,  karın  veya  sırt  mekiği,  hare¬ 
ketleri,  maksimai  sayıda  yapıldıkları  zaman,  böl¬ 
gesel  olarak  kuvvette  devamhlığm  geliştirilme¬ 
sinde  etkili  olurlar.  Kürek,  yüzme,  kayak^  kros, 
kros  koşu,  orta  meşale  koşuların  bir  kısmı, 
basketbol^  hentbol  ve  benzeri  oyunlar  gibi  spor¬ 
tif  etkinlikler,  performansın  60  saniye  İle  S  da- 
dika  arasında  değiştiği  sporları  kapsar.  Bu  ne¬ 
denle.  bu  sporlarda  kuvvette  devsmhiık,  perfor* 
mansın  olumlu  yönde  olmasmm  en  önemli  belir- 
genterinderı  birisidir. 

Kuvvetin  Fizyolojisi  ; 

Kuvvetin,  anlattığımız  kavramlarda  ortaya 
çıkması  Ağustos  sayımızda  anlattığımız  "Ener* 
ii"  konusu  dikkate  alındığı  zaman  daha  iyi  bir 
anlam  kazanmaktadır,  Maksimal  kuvvet  ve  elas¬ 
tik  kuvvet  türleri,  tamamen  '*ATP  ve  kreatin  fos¬ 
fat  {CP]'*  kaynaklarına  yani  *'alaktlk  anaerobtk 
enerji  mekanizmasına’*  dayalı  olarak  ortaya 
çıkmaktadır.  Bunun  yanında  kuvvette  devamlılık 
’*ATP’CP  ve  laktik  anaerobik  enerji  mekanizma¬ 
larına”  bağlı  olarak  ortaya  çıkar.  Bu  nedenle  de¬ 
ğişik  kuvvet  türlerinin  geliştirilmeleri,  bir  anlam¬ 
da  bu  enerji  yollarının  geliştirilmeleridir. 

Kuvvet  antremanlanyla  kuvvetin  artırılma¬ 
sında  dikkate  alınacak  nokta,  yalnızca  enerji  me¬ 
kanizmaları  değildir.  Aynı  antrenmanı  uygulayan; 
fakat  kas  yapısı  genetik  olarak  farklı  olan  kişi¬ 
lerde,  kuvvet  gelişimi  aynı  miktarda  olmayacak¬ 
tır.  Kuvvetin  gelişmesine  daha  yatkın  kas  yapı¬ 
sına  sahip  olan  kişilerde  kuvvet  artımı  daha  hız¬ 
lı  olacaktır.  Eylül  sayımızdaki  "Kaslarımız"  konu¬ 
su  hatırlanırsa,  burada  kırmizr  ve  beyaz  kas  lif 
yapılarına  değinmiştik.  Kırmızı  kas  Hfh  dayanıklı¬ 
lı  ğm  geliştirilmesine,  beyaz  kas  lifî  ise  kuvve¬ 
tin.  süratin  ve  patlayıcılığın  geliştirilmesine  da¬ 
ha  uygundur  Bu  nedenle,  özeîükîe  maksimal  ve 
elastik  kuvvet  artımîan,  beyaz  kas  fiberi  olan¬ 
larda,  daha  çok  geîfştirîîmeye  uygundur  Yalnız, 
aynı  özellikte  kas  liflerine  sahip  olan  kişilerde, 
kas  liflerini  besleyen  ( innervasyon)  sinir  özelliği 
de  kasrn  uyarılmasında,  kuvvet  çalışmalarına 
olumlu  uyum  göstermesinde  önemli  bir  noktadır. 
Motor  sinirlerin  kalınlıkları  ve  besledikleri  lifle¬ 
rin  sayılan  kasın  uyarılmasında  önemli  noktalan 
meydana  getirmektedir  Bir  sinir  ne  kadar  kaim 
olursa,  uyanları  o  denli  hızlı  taşıyabilmektedir 
Ne  kadar  az  sayıda  lifle  bağlanıyorsa,  yine  lîf- 


Sıçrama  yeteneğini  gelişi  irmek  ve 
özciLİkle  bacakları  gilçîendirmek  için  ya¬ 
pılan  derinlik  çalışması, 

lerin  çabuk  kasılmaları  ve  kuvvette  olumlu  ya¬ 
nıt  vermeleri  daha  kolay  olmaktadır.  Herhangi 
bir  rezistansa  karşı  büyük  bir  hızla  ve  kuvvetle 
cevap  verebilmek,  İki  şeye  bağlı  ofabîlmektedir: 
f1)  Çok  sayıda  kas  lifini  (motor  ünltel  devreye 
sokabilmek  ve  {2]  devreye  giren  liflerin  çalışa- 
bilmeleri  İçin  gereken  enerjiyi  (ATPl  anında 
hepsine  sağlayabilmek. 

Kısaca  açıklanan  yukarıdaki  kavrama  dayalı 
olarak,  kuramcılar,  maksimal  kırvvetl.  devreye 
girebilen  maksimal  sayıda  motor  ünite  sayısı 
olarak  açıklarlar.  Maksimal  kuvvetin  geliştirilme¬ 
sinde  meydana  gelen  duraksamalara  neden  olan 
noktalardan  birisi  olarak  da;  istenilen  bir  anda, 
devreye  sokulabilecek  tüm  motor-ünitelerin  [fif- 
lennj  kasılabllmeteh  için  gereken  miktarda 
ATP*nin  sağlanâmayışmr.  orgenizmiinın  sınırlayıcı 

bir  etkeni  olarak  görürler.  Bu  nedenle,  branşa  yö¬ 
nelik  kuvvetin  geliştirilmesi,  çok  yönlü  olarak 
efe  alınmak  zorundadır. 

Maksimal  Kuvvet 


Kuvvette 

Deva  mİ  dik 

özel 

Kuvvet 

Elastik 

Kuvvet 

Dayan*kttUk 

Surat 

Ocük  1985 
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Antrenman,  Dflerin  kalınlaşarak  içerisindeki 
proternlerîn  tEylül  t9S4  sa/ısıı  S,  15]  artmasma 
(hlpertrofî)  neden  oîur  Söylece  kas  enine  ge¬ 
nişlemeye  uğrayarak,  daha  kütleîf  duruma  gelir- 
Halter,  atletizmde  atma  branşları  ve  benzerî  gıbr 
kuvvetin  belirgin  olarak  ön  planda  olduğu  spor¬ 
larda  sporcuların  kaslı  olma!ar(,  aşırı  hipertrofi- 
nln  rneydana  gelmesine  bağlanmaktadır. 

Kuvvet  Çalışmafarı  : 

Sillrren  bir  buzağı  hikâyesi  vardır.  MÖ  6.  yy 
da  yaşamış  ünlü  güreşçi  Milo,  önce  buzağıyı 
kucaklayıp  bahçede  dolaştırma  alışkanlığını  edin¬ 
miş,  Bu  alışkanlık,  buzağı  büyüdükçe  devam  et¬ 
miş  ve  buna  rağmen  güreşçi  büyüyen  hayvanı 
bahçede  rahatlıkla  dolaştı rabilmiş.  Burada,  prog- 
resif  artmayla,  kasların  kuvvetlenmesi  hikâye  edi^ 
jiyor.  Her  kondisyon  birimi  gibi  kuvvette.  Aralık 
sayısında  açıklamaya  çalıştığımız  antrenmanın  üç 
önemli  ilkesi  olan  [()  özel  olma,  f2)  aşın  yük¬ 
leme  ve  (31  geriye  dönüş  İlkelerine  bağlı  ob- 
rak  geliştirilebilir  Bu  nedenle,  gelişti riîmek  iste¬ 
nilen  kuvvet,  tamamıyla  sporun  özelliği  dikkatr 
alınarak  geliştirilmelidir.  Burada,  antrenmanın 
özel  olma  [spesiyallik)  İlkesi  ışığında  hareket  et¬ 
mek  gerekir  Bu  noktada,  performansı  olumlu 
olarak  etkileyecek  kuvvetin  hangi  tür  kuvvet  özel¬ 
liği  olduğunu  saptamak  gerekir  Aynı  zamanda, 
saptanan  kuvvet  özelliğinin,  performanstn  sergi¬ 
lenişi  İçerisinde  ortaya  çıkışı  da  dikkate  alına¬ 
rak.  kuvvet  çalışması  yönlendirilmelidir.  Çalış¬ 
mada.  aşırı  yüklemenin  şiddet,  kapsam,  sıklık  ve 
sure  öğeleri  düşünülmelidir.  Geriye  dönüş  hatır- 


Rezistansa  (dirence)  karşı  yapıJan 
bir  gtiç  çaiışması. 


lanarak;  antrenmanın  azaltılması  veya  tamamen 
kaldırılması  kuvvetin  azalmasına  neden  olacak¬ 
tır.  Yoğun  bîr  kuvvet  antrenmanını  takiben,  aynı 
yoğunlukta  ve  özellikte  çalışma  genel  olarak  4S 
saatlik  bir  dinlenmeyi  gerektirir,  0u  nedenle, 
antrenman  sıklığının  düzenlenmesinde  benzer 
antrenmanlar  arası,  vücudun  kendini  toparlama¬ 
sı  ve  süperkompansasyon  yapması  için  zaman 
tanımak  gerekir  (Aralık  1084  sayısına  bkı.l 

Ülkenıizde,  kuvvet  antrenmanı  denilince,  ço¬ 
ğu  kez  ağırlıklarla  yapılan  çalışma  akla  gelmek¬ 
tedir,  Oysa,  çalışma  biçiminde  harekete  karşı 
koyma  yaratan  [rezistans]  bir  çalışma  biçimi 
kuvvetin  geliştirilmesi  için  kullanılabilir.  Burada 
karşı  koyma,  vücut  ağırlığıyla  sağlandığı  gibi, 
bacakların  kuvvetlenmesi  için  yapılan  sıçrama 
hareketleri,  rüzgâra  karsı  koşular,  tepe  vukan 
yapılan  koşular,  değişik  ağırlıklarla  yapılan  kol 
veya  bacak  firîatmaîan.  kaldırılan  ağırlıklar, 
kuvvet  çalışmalarını  meydana  getirirler.  Su 
nedenle  bîr  clmnastikçinîn  kendi  vücut  ağır¬ 
lığını  kullanarak  değişik  aletlerde  yapmış  olduğu 
antrenman  serileri,  kuvvet  antrenmanı  olabilir¬ 
ken,  bir  spHnter  açısından,  merdiven  yukarı  sıç* 
ramalar  veya  koşular  da,  kuvvet  antrenmanı  an¬ 
lamındadır.  Bu  nedenle,  kuvvet  gellşimh  salt 
ağırlık  kaldırmayla  meydana  gelmez.  Kuramcıla¬ 
ra  göre*  kuvvet  artımının  meydana  gelebilmesi 
İçin,  rezistansın  kişinin  maksimal  kuvvetinin  en 
az  Cî  30'na  eşit  olması  gerekir.  Değişik  kuvvet 
türlerinin  geliştirilmesîrrde;  kuvvetin  ağırlık  kal¬ 
dırmayla  sağlanması  halinde,  kaldırılan  ağırlıkla¬ 
rın  maksimal  kuvvet  değerinin  40-60  arası  kuv¬ 
vette  devamlılık,  Vr  60*80  arası  elastik  veya  çp* 
buk  kuvvet  ve  80-100  arası  olduğu  zaman 
maksimal  kuvvet  kazanılır  Ancak,  belirtilmekte 
olan  bu  değerler  konusunda,  değişik  kuramcılar 
değişik  değerler  verirler.  Bu  özellik,  kuvvet  ko¬ 
nusunun  daha  henüz,  kişisel  yoruma  çok  açık 
olduğunu  ve  çelişkili  noktaların  bulunduğunu 
gösterir  Biz  burada  alışılagelmiş  olan  kavram¬ 
ları  açıklamaya  çalışacağız. 

Kuvvetin  geliştirilmesinde  İdeal  bir  yo|  ne 
yazık  ki  yoktur  Çok  değişik  sistemler,  aynı  öl¬ 
çüde  etkili  olabilirler.  Hepsinin  kullanılmasında, 
antrenman  ilkelerinin,  kişinin  özeillkleriyie  bü¬ 
tünleştirilmesi  temeldir.  Antrenmanlarda  dikkat 
edilecek  nokta;  sporcunun  uygun  dozda  yüklen¬ 
mesi  yanında,  dinlenmesi  İçin  yeterli  zamanı  ta¬ 
nımaktır 

Belli  bir  arr.aca  yönelik  olarak,  ağırlık  kul¬ 
lanımıyla  kuvvet  gelişimi  sağlamak  isteyen  kişi¬ 
lerin.  önce  ağırlık  çalışmasını  tanımalan  gere* 
kir  Kilonun  kaldırılması,  sırtın  düz  tutulması  vb 
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konular  Kişide*  önce  temel  bir  dayarnkbhk  ve 
kuv^rei  geiişimi  sağlanmart;  ayrıca,  ağırlık  çalış- 
maya  yönelik  koordinasyon  geliştirilmelidir.  Bu 
nedenle,  çalışmeya  yeni  başlayanlar  için  seçilen 
egzersizlerin  3  veya  4  set,  her  setin  6*10  tek¬ 
rar  olacak  şekilde  yapılması  öngörülür.  Basit 
setier  adı  verilen  bu  sistemde  kîşî  kilolarla  ta¬ 
nıtılmış  ve  amaca  yönelik  çalışma  öncesi  temel 
hazırlık  sağlanmış  olur.  Kiloların  ayarlanması, 
rahat  kaldırılabilecek  ağırlık  İlkesine  dayalıdır 
KİŞİ  önce  en  az  set  ve  en  az  tekrar  sayısına  gö^ 
re  başlamalı,  gelişmeyle  birlikte  10  tekrar  sağ¬ 
landığı  zaman  setler  de  öngörülen  şekilde  ar 
tırılmalîdtr  İstenilen  set  ve  tekrarlara  ulaşılın¬ 
ca*  kilolar  çoğeltılmaîıdtr.  Yapılan  setler  arası 
3-5  dakika  dinlen meli  ve  çalışma  4-6  ay  kadar 
devam  ettirildikten  sonra,  amaca  yönelik  çattşma 
lar  yapılmalıdır.  Bu  anlamda,  popüler  olan  bir 
çok  çalışma  sistemi,  tabloda  verilmektedir.  Bu¬ 
rada  verilen  çalışmalar  birer  örnek  olarak  aîtna 
bilir  ve  amaca  yönelik  kullanılabilir.  Yalnız*  bu¬ 
rada  bulunan  çalışmalara  ek  olarak  Önerilebilecek 
çok  sayıda  çalışma  sistemi  vardır.  Cahşma  sis¬ 
temler*.  ûst  seviyede  sporcular  için  daha  titiz 
seçilmeyi  gerektirir.  Antrenmanın  İlkeleri  İle 


ılgiU  Aralık  yazıır.ızdan  da  halırİLnbcagı  yıbı. 
kondisyon  düzeyi  artan  kişide,  gelişim  daha  ya 
vaş  olmaya  başlarken*  antrenmanın  uyaran  özel* 
jrğInI  sağlamak  (Çin  de,  çeşitlilik  ilkesine  başvur¬ 
mak  gerekir.  Bu  nedenle,  bîr  sistem  belirli  dü- 
zeyde  gelişim  sağlayacak  ve  bir  süre  sonra  uya¬ 
ran  özeliğini  yîtinacektlr  Bu  noktada  yeni  bir 
sistem  gerekecektir 

Ağırlık  Çalışmada  Temel  Noktalar  ; 

t.  Esnetme  ve  gerdirme  hareketleri»  mak- 
şimal  kuvvet  çalışmalarının  arkasına  konulma- 
malîdir 

2.  Kuvvet  antrenmanlarını  takiben,  yorucu 
dayanıklılık  çalışmaları  yapılmemalıdır.  Bu  gibi 
çalışmalar,  kastai  bağ  doku  sakatlanma lanna  ne¬ 
den  olmaktadır. 

3.  Kuvvet  gelişimi  ile  esneklik  ters  orantılı 
dır*  Eklemde  esneklik  özelliğini  geiiştlrmek  için 
özel  olarak  esnetme  ve  gerdi  rmei  ere  yer  verme¬ 
lidir 

4.  Çocuk  VB  genç  sporcularda,  genel  bir 
kuvvet  antrenmanıyla  geniş  bir  taban  oluştu rma- 
lıdır  Bu  antrenmanlarda  orts  şiddette  ve  8-10 
tekrarlı  setler  uygulrnmahdır. 


Ocak  îm 
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5.  Genç  ve  orta  düzeyde  sporcularda,  önce 
sırt  ve  karın  kasları  kuvvetlendlrîllp,  omurga* 
yi  sağlam  tutabilen  kaslar  geliştirilmeli  ve  bu¬ 
nu  takiben  bacak,  ko|  ve  omuz  kasları  geliştiril¬ 
melidir. 

6.  Büyümekte  olan  sporcular,  kemik-eklem 
gelişimini  ^  önemli  ölçüde  sağlamadan,  çalışma 
ile  omurgayı  fazla  yüklememelidir.  Temel  ilke 
olarak  gençlerin  16-17  yaşlarına  kadar  genel  ça¬ 
lışmalarla  iyi  şekilde  kuvvetlendirilen  omurga 
kaslar*  sağlanmadan,  sırta  ağır  kilolar  yüklen¬ 
memelidir, 

7.  Maksimsi  kuvvetin  geliştirilmesinde  yük¬ 
sek  sakatlanma  riski  şu  durumlarda  ortaya  çıkar: 

a)  Zıt  yönlü  çalışan  kasların  orantısız  şe* 
kilde  gelişmesi. 

b)  Yetersiz  ısmnna  İle  çalışmaya  başlamak 

c)  Aşırı  yorgunluğa  rağmen  antrenman  yap¬ 
mak, 

a.  Çalışmakta  olan  kaslarda  şiddetli  bir  ağ¬ 
rının  ortaya  çıkması  halinde  çalışma  hemen  dur¬ 
durulmalıdır, 

9,  Klâsik  egzersiz  türlerinde,  aynı  egzersizi 
uzun  süre  yaı>mayjp^  aynı  kasları  gefîştirebilen 
diğer  egzersizlere  de  yer  vererek,  aşırı  kulla¬ 
nım  nedeniyle  ortaya  çıkabilecek  sakatlanmalar 
önlenmelidir* 

10,  Sırta  alınan  ağırlıklar,  omurganın  zor¬ 
lanması  ve  dikkat  edilmezse  belde  sakatlanma 
riski  yaratırlar.  Kiloların  kaldırılmasında,  omur¬ 
ganın  düz  tutulmasına,  belde  kamburluğun  ol¬ 
mamasına  dikkat  etmelidir, 

1î.  Teknik  açıdan  tüm  ağırlık  kaldırma  şekil¬ 
leri  öğretilmeli,  egzersizler  sporun  özelliğine 
göre  seçilmelidir. 

1 2.  Bayanlar  için  uygulanan  kuvvet  antren¬ 
manlarında,  antrenman  şiddet  ve  kapsamı  daha 
geç  artınlmalıdır. 

Diğer  Kuvvet  Çalışmaları  : 

Yukarıda  açıklanan  kuvvet  çalışmaları,  ağır¬ 
lıklarla  yapılan  kuvvet  gelişimine  yöneliktir.  D-s- 
ha  önce  de  değinildiği  gibi,  harekete  reziztans 
yaratan  her  tür  çalışma,  kuvvet  çalışması  ola¬ 
bilir.  özellikle  sporun  kendi  yapısına  yönelik* 
özel  kuvvetin  geliştirilmesinde,  spor  dalının  tek¬ 
nik  parçalan,  önemli  sayıda  tekrarlarla,  ağırlık 
yelekleriyle  veya  benzeri  tür  reziztans  yaratı¬ 
lar^^  kuvvet  gelişimi  sağlanabilmektedir.  Sıç¬ 
rama  yeteneğinin  geliştirilmesinde  önemli  mik¬ 
tarda  sıçrama  kuvveti  geliştirmeye  yönelik  ça¬ 
lışmalardan  birisi  de  yatay  ve  dikey  (pliometrlk) 
sıçrama  çaltşmafandır.  Derinlik  sıçrama  çahş- 


Antremanm  Programı  ; 

M^simal  Kuvvetin  Geliştirilrftesl  î  Burada 
dikkat  edilecek  nokta,  her  antrenman  üni¬ 
tesinde  3  egzersizden  fazla  Çf  ıoo  mak- 
simal  denemesi  yapılmayacak  şekilde  prog¬ 
ram  düzeniemasidlr.  Yapılacak  egzersizler¬ 
de.  daha  önceki  basit  setlerle  yapılan  ge¬ 
lişimin  Üzerine,  maksimsi  kaldırıîabifen  kilp  de¬ 
ğerleri  test  yoluyla  saptanır.  Buna  göre,  yeni 
programda  egzersizler  şu  şeklide  yapılabilir: 

%  as  maksimel  S  tekrar 

%  90  makalmal  3  tekrar 

%  9S  maksifnal  ^  2  tekraı 

%  100  makslmal  -*■  f  tekrar 

Elastik  (çabuk)  Kuvvetin  Geliştirilmesi:  Tab¬ 
lodan  da  İzleneceği  glbî  bu  Özellik  makslmal  kuv¬ 
vetle  birlikte  geliştirilebilir,  örneğin^  yukarıda 
anlatılan  örnek  prt>grama  ek  olarak,  eyn  bir  ant¬ 
renman  ünitesinde,  vücut  ağırtığmın  %  3-5'l  mik¬ 
tarında  bir  ağırlık  yeleği  giyerek  yaprİan  teknik 
çalışmalar  (koşmak,  sıçramak  vb)  makslmal  kuv^ 
vete  bağlı  olarak,  elastik  kuvvetin  gelişmesini 
sağlayacaktır. 

Alman  makslmal 

kaldınlabllen  ağırlık  %  55  îü  tekrar 

test  sonucuna  göre  %  60  8  tekrar 

antrenman  düzenlen-  %  65  6  tekrar 

mesl. 

Kuvvette  Devamlılığın  Geliştirilmesi*.  Kuv¬ 
vette  devamlılık  gelIştîrMmeeî  gereken  çalışma¬ 
larda  sporun  ve  sporcunun  gereksinimlerine  gö¬ 
re  egzersiz  sayısı  dOzenleneblllr,  Verimli  olması 
açısından,  bir  antrenmanda  8-10  değişik  egzersiz¬ 
den  fazlasının  eeçilmemesi  öngörülür.  Bu¬ 
na  göre  düzenlenmiş  bir  antrenman  örneği  yük¬ 
lemesi  aşağıdaki  gibi  olablHr: 

40  Makslmal  tekrann  701  karlar  tekrar. 

%  50  Makslmal  tekrann  %  601  kadar  tekrar 
%  GO  Makslmet  tekrann  %  50İ  kadar  tekrar. 

Setler  arası  dinlenme  31M5  saniye 

Yukarıda  antrenman  programlan,  tamamiyie 
le  birer  yoi  gösterim  özellikte  olup,  değinildiği 
gibi  sporun  ve  sporcunun  özelliklerine  qore  ha- 
ıtrlanması  gerekir. 

malan,  yüksekliği  20-75  cm.  arasında  yükseklik¬ 
lerin  kullanılmasıyla  yapılan  sıçrama  çalışma¬ 
ları,  bacak  kuvvetini  önemli  ölçüde  gelişti rebl- 
len  çalışmalardır.  Yine  tepe  yukarı  yapılan  ça¬ 
lışmalar,  bacak  kuvvetini  geliştirmede  yaygın 
olarak  kullanan  çalışmalardır.  Bu  tür  çalışma¬ 
larda  genel  İlke  olarak  geliştirilmek  istenilen 
kuvvet  özelliğine  göre,  o  kuvvetin  direkt  olarak 
bağlı  bulunduğu  enerji  sisteminin  geliştirilmesi 
dikkate  alınarak  çalışma  süresi  ve  dinlenme 
aralıkları  düzenlenmelidir. 
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GÜNEŞ  ENERJİSİ 
İLE  ÇALIŞAN 
BİR  ISfTMA  SİSTEMİ 

Çağımızın  enerji  sorununu .  çözebilmek  için, 
güneş  enerjisinden  nasrt  faydalanacağı^  günü¬ 
müzün  en  aktif  araştırma  saha  lamdan  birini 
oluşturmaktadır.  Özellikle,  güneşli  günlerin  sa¬ 
yısı  oldukça  fazla  olan  ülkemizde,  ısınma  için 
gerekli  enerjinin  büyük  bir  kısmı  güneşlen  elde 
edilebilir  Bu  konuya  İlgi  duyan  Ankara  Fen  Lh 
sesî'nden  araştırmacımız  Alper  Utku,  güneş 
enerjisi  ile  ısınan  binâlarda  güneşli  günlerdeki 
fazla  enerjinin^  kapalı  günlerde  küllanılmak  öze¬ 
re  nasıl  depolanacağı  üzerinde  çalışmalar  yapmış 
ve  bir  öneri  getirmiştir  Prensip  olarak*  fazla 
enerjinin  bir  kimyasal  maddenin  faz  değiştirme 
enerjisi  olarak  depoîanabtleceği  varsayımı  İte, 
bu  amaç  İçin  en  uygun  kimyasal  madde  olarak, 
ergime  noktası  31  *C  ve  ergime  ısısı  45  Cal/de- 
rece  olan  sodyum  süllet  dekahidrat,  NSt  SOj. 
10  HtO,  seçilmiştir. 

TİTONYUMDjOKSİT 
SUSPANSİYOKLARINDA 
TOPAKLANMANIN  ÖNLENMESİ 

Sentetik  elyaf  sanayiinde  titanyumdioksit 
(TiO^),  poliesteri,  matlaştırıcı  ve  boya  tutucu 
olarak  kullanılmaktadır.  Toz  halindeki  TIO^  po- 
Itesterin  ana  hammaddelerinden  biri  olan  etilen 
glikol  İçine  katılıp,  hir  süspansiyon  hazırlanır. 
Daha  sonra  bu  süspansiyon  paraftalik  asit  ka¬ 
tılarak  polimerleşme  reaksiyonu  oluşturulur. 
Meydana  gelen  polimer.  yüksek  sıcakîıkta  düze- 
lerden  (küçük  delikli  tablalar)  geçirilerek  poll- 
ester  elyaf  meydana  gelir.  Burada  üretime  etki 
eden  önemli  sorunlardan  biri  polîmer  içindeki 
TiO/din  düzelerden  geçerken  topaklanması  ve 
delikleri  kapatmasıdır*  Bu  da  belli  aralıklarla  üre¬ 

•  ODTÜ,  Krmya  Bolümü 


TÜBİTAK'ın  düzenlediği  biline 
sel  proje  yarışmalarında  derece 
alan  genç  araştırmacıları  ve  çalış¬ 
malarını  tanıttığımız  köşemizde  bu 
kez,  liselerarası  kimya  dalında 
Teşvik  Ödülü  kazananlar  yer  alıyor* 


timi  durdurup  düzelerin  temizlenmesini  gerek¬ 
tirmektedir.  Bu  sorunu  çözmek  am^cı  ile  Anka¬ 
ra  Fen  Lisesi  öğrenci  i  erinden  Zafer  Sak  yaptığı 
çalışmayı  bîr  proje  olarak  TÜBİTAK'a  sunmuştur 
Bu  ç&İışmada  ilk  olarzk  TİO,  partiküİlerinln 
süspansiyon  İçindeki  yüzey  yüklerinin  ( — )  eksi 
olduğu  saptanmıştır.  Partiküİlerin  yüzey  yükleri¬ 
nin  herhrngi  bir  şekilde  artırılması  fartı  C-ı-j 
veya  eksi  ( — ),  olarak!  partiküller  arasındaki 
itm^  kuvvetini  artıracağı  için*  topaklanmayı  da 
önlemiş  olacaktır.  Bu  amaçla  bir  anyonik  yüzey- 
aktif  madde*  sodyum  dodesll  sülfat  bir  de 
katyon  i  k  yüzey  aktif  madde*  tetraheptll  amonyum 
bromür,  denenmiştir  Bunlardan  anyonik  yüzey 
aktif  madde  süspansiyondaki  TiO^  partiküll  eri¬ 
nin  İki  elektrot  crasrndski  hızına  etki  etmediği 
halde,  katyonîk  yüzey  aktif  maddenin  partikülie- 
rin  katottan  anado  doğru  hıziannı  artırdığı  ve 
süspansiyondaki  çökelmeyi  yavaşlattığı  gözlen¬ 
miştir.  Bu  sonuç  TİO^  partiküİlerinln  yüzeylerine 
bromür  anyonunun  adsorpianması  ile  mevcut 
eksi  yükün  daha  da  eksi  olrr.ası  seklinde  açık- 
İynmıştır 


Liselerarası  Proje  Yartşitıası'nda. 
kimya  dalmda  Teşvik  Ödülü  atan  Axv 
kara  Fen  Lisesinden  A3per  tUku^  ça- 
lişmasmı  sergilediği  köşede  görülüyor. 
Genç  araştırmacmm,  çalışmasıyla  UgiU 
şekli  arka  sayfada  veriyoruz. 


Ocak  ms 
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PELİT  BİTKİSİNDE 
YAĞ  VE  PROTEİN  TAYİNİ 

Tarihin  İlkçağlarından  beti  bîtkiset  gıdalar, 
insanların  besmlerinin  önemli  bJr  kısmını  oluş¬ 
turmuştur.  Bitkilerden  değişik  alanlarda  fayda¬ 
lanma.  hızla  gelişen  bilimsel  ve  teknolojik  bul¬ 
guların  uygulanması  sonucu,  büyük  gelişme  gös¬ 
termiştir*  Bugün  endüstride  kullanılan  hammad¬ 
delerin  önemli  bir  krsmı  bitkilerden  elde  edil¬ 
mektedir.  Bütün  bunlara  rağmen  çevremizdeki 
bütün  bitki  ve  meyvelerden  yeterince  faydalan¬ 
dığımız  İddia  edilemez.  Bunun  doğruluğu  ,  20 
Temmuz  Lisesi  öğrencilerinden  olan  genç  araş¬ 
tırmacımız  Tijen  ÇağdaLın  çalışması  sonucunda- 
da  ortaya  çıkmıştır 

Bayan  Çağdal  bu  çalışmasında,  ülkemizde 
yetişen  kermes  meşesinin  meyvesi  olan  pala¬ 
muttan  (pelit],  nasıl  faydatanılabiloceğl  üzerinde 
araştırmalar  yapmıştır.  Kimyasal  analizler  sonu> 
cunda  palsmuttan  3,06  bam  protein  ve  %  4,6t 
yağ  İçerdiğini  saptamıştır.  Aynı  zamanda,  öğü* 
tülmüş  palamutun  civcivlerin  yemlerine  katıldı¬ 
ğında.  büyümelerinde  fark  edilir  biçimde  hızlan¬ 
ma  olduğunu  gözlemiştir*  8öyiece,  palamutun 
insan  gıdalarının  zenginleştirilmesinde  kullanıla- 
bileceğinin  yanında,  hayvan  yemi  olarak  ta  fayda¬ 
lı  olacağını  göstermiş  bulunmaktadır.  1 


Vanşmaya,  Kuzey  Kıbns  Türk 
Cumhuıiyetl'nden  katılan  ve  ^Pelİt  Bit¬ 
kisinde  Yuğ  ve  Protebı  Tayini^'  bîmlL 
projesiyle  Teşvik  Ödülü  alan  genç 
araştınnacı  TlJen  ÇağdaL 


Gelecek  sayımızdaki  '"Genç  Araştır* 
macılar”  köşemlzdeı  Üniversitelerarası 
Tıp  ve  Biyoloji  dalında  ödül  kazanan 
gençleHmizl  ve  çalışmalarını  stzlere  ta¬ 
nıtacağız 


l 


KAPAU  GIMUSW£  DEPOSU 
KOOElOOR  SICAKUK  SIZİCİSİ 
DİFCTANSİYEL  FAflK  TERMOSTATI 
POMPA  I 

□İPO  SICAKLIK  SEZİCİSİ  I 
DEPO 


T  GÜNEŞ  KOaEKTORU 
S  XAPAU  DEVRE  BESLENME  HAm 
9  DEPO  SrCAKUK  SEZİCİSİ  II 
ta  DtFEPANSim  FARK  TERMOSTATI 
11  POMPA  II 

13  ODA  SICAKLIK  SEZİCİSİ 


i 

I 

I 

I 

I 


I 


i 

I 

I 


I 
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B//./A)  (V  THKNIK 


İŞTE 

DOĞA 


•  Ktnnızı  kariFx:a  (Polyyer 
gusnjfescens)  kanoa  gib!  çene* 
terim  kara  karıncaların  (Formİca 
lusca)  baçtarına  geçirerek  dldû- 
rür  ve  yuvalanndakt  yuniürtalan 
çalar,  gençleri  esir  alrrlar.  Bu  > 
gençleri  çeşitli  kokular  kuilana* 
rak  keiKİi  cinslerine  saldıracak 
kadar  hırslı  yetiştirirler.  Eğitim¬ 
lerini  uzman  Öğretmenler  yürü-i 
türler. 


•  Tınaz  karıncası  (Formica 
polyctena)  odun  ve  yaprak  kı- 
notılarından  oluşan  İki  metre 
yüksekliğinde  tınazlar  İçinde  ya¬ 
şar.  Kolofilyi  otuşüıratT  karınca¬ 
lar,  günde  100.000  böcek  larvası 
yerler.  Orman  zararlılanmn  yok 
edilmesinde  (BiyoYopk  savaşım] 
çok  önemli  hizmetleri  vardır. 

0  Ordu  karıncalan  (Ecİton 
buchelli)  dalma  hareket  halin¬ 
dedirler  ve  birhlrlerîne  zincirlen- 
mişlerdir.  Yuvaları  yoktur.  Ge¬ 
celeri  bir  topak  halinde  bir  ara^ 
ya  gelerek  geçirirler.  Sabah  olun¬ 
ca  zincir  yeniden  oluşur  ve  yeni 
baskınlarla  yiyecek  sağlarlar. 

•  Eşkıya  böceği  tAmphotis 
margînata]  karınca  yuvalarına 
girdiğinde  salgısıyla  kanncatan 
kusturarak  kamını  doyurur.  Sal- 
drnya  uğrarsa  zırh  gibi  kabuğu 
İçine  çekilip  konımır 


0  İplik  yüzgeçit  balık  [Po- 
Bnemida)  ırmak  kenarlarındaki 
ağaç  dallarından  sarkan  böcek 
larvafarma  yumurtalarını  bırakır 
ve  balıklar  adeta  havada  gelişir¬ 
ler. 


0  Çığa  balıkları  (Acipencer 
ruthemus)  38  yıl  kadar  yaşamak¬ 
tadır. 

0  Suda  yaşayan  tek  hücre¬ 
lilerden  Çancık  (Stentorus  poly- 
morphus)  yaşama  kendi  İste¬ 
ğiyle  ve  patlayarak  son  verir. 

0  Deniz  kurdu  (Antholytus) 
istediğinde  baş  sayısını  altıya  çı¬ 
karabilir. 


0  Tombalak  balık  (Osphro- 
nemus  goraym)  Hindistan  sula¬ 
rında  yaşar;  fakat  canlı  kalabil¬ 
mesi  İçin  ara  sıra  su  yüzüne  çı¬ 
kıp  hava  yutması  gerekir. 


0  Tatlı  su  Hidrası  (Hydra 
virtdis)  ancak  takta  atarak  iler¬ 
leyebilir  ve  vücudundan  kopan 
her  parça  kısa  sürede  ayrı  bir 
hIdray'T  dönüşür. 


0  Pelte  balığı  (Pyrosoma) 
doğanın  ışıklı  İlanlarıdır.  Üzert- 
ne  bîr  çöp  İle  harf  izleri  yapıldı¬ 
ğından  ktsa  bir  süre  sonra  yazı¬ 
lanları  aydınlatılmış  olarak  gös¬ 
terir, 

0  Yanşcı  ördek 
Avusturalya*da  yaşar  ve 
hep  dik  olarak  yürür. 

0  Dünyanın  en  sı¬ 
cak  denizi  Basra  Kör¬ 
fezi 'ndekl  suyun  yaz 
sıcaklığı  53X'dır, 


0  Maymuncuk  (Ay  Ay)  ıMa- 
dagaskar  Adası'nda  yaşayan  bfr 
uzun  parmaklı  maynuındur,  (Dau- 
bentonia  madagascarienslsî.  Tav¬ 
şan  dişli,  yarasa  kalâklı,  domuz 
kıllı,  maymun  elli  ve  diki  kuy¬ 
rukludur. 


0 

İki  yumurta 
fakat  civcivler 
çıkar  çıkmaz 
birini  yer 


0  El  ayaktı 
bu  kuş  (Keliornithe) , 
köpek  gibi 
havlama 

çıkarır. 


0  Doğadaki  en  ilginç  olay¬ 
lardan  biri  buzulların  aynı  zar 
manda  hem  ilerlemesi  hem  ge¬ 
rilemesidir. 


Hozırlayon  ve  Resimleyen  : 
Erdoğon  SAKMAN 


ı^k  tm 
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SAYILARLA  1985 


Aynı  sayıyı  tam  10  kez  kufîanarak 
1^51  elde  elmek: 
ıı+ıy  < i *+ı=i9BS 

2 1  >  _2  * *  +2/2= 1 9BZ 

3Î3k (3H3j -t33-3>/3-3»17a5 
4*x ( 4+4  > - ( 4k /4x /4  >  +4/4= 1 905 
5k  t3!+5! +5!+Si£5)+5x  <5 !  /  C5+5>  >  «19B5 
A/ı6+(  <6+6J /*)K6!-<6r+^r)/£»=19e5 
7 »  /7+7  !  /7+773<  7+7-7/  7- 1 9B5 
f  0+B+8 ) X  « 88-0  >  +ax  0+8/0= 1 985 

999+999-9-1/9-9/9=  1 985 

1ı9,8  ve  s  rakamlarını  gruplar  içinde 
sıralı  bir  biçimde  kullanarak  198SH  elde 
etmek; 

t  lx/9y  <0+5 »  î  J  +  t  l9K85>-a^+8+S>=l9B5 
( 190k5>  +  < 198x5)  +  1 1-9+0+5) »1 985 


t  c-ı+9+e)x5n  +  t  <- 

►l+<y9) ■+e)M5>-1985 

1  »93  ve  5  rakamla^  ^  ^  , 

10=l+79x (B-S) 

rmı  sıralı  bir  biçimde 

kullanarak  l'den  50Vo  ii  =  i-/9+b+5 
kadar  olan  sayıları  el- 

de  etmek; 

12=1x9+8-5 

l  =  lx  C9-S)  = 

13=1+9+8-5 

2=-l'^+8-5 

14=l*+B+5 

3=-1-9+B+5 

l5=-l+y9+8+5 

4=l^+0-5 

16=19-  8+5 

5=-l-+9"B+5 

17=l+y9+B+5 

6=19^0^5 

18=- 1+ (^9) !+S+5 

7=1 +9-8+5 

19=lx (79) !+B+5 

8=‘'l+79x  <8-5) 

20=1+79x8-5 

9=-l“79+B+5 

21  =  (1+79) !-B+5 

l'den  9’a  (ve  3’dan  l'e)  kadar  olan 
rakamları  çeşitli  sıralamalarla  kullanarak 

ISSS'f  elde  etmek; 

1 X  2+34x  54+7+Bx  9= 1 9B5 
9a+7+*+(5'*K3!  )/2-l«19B5 
123x4x5-67x0+9+8+7+6+5+4 ! +3-2+1=1985 
98x7+654-32- i x  2-3x  4-5-6+78x  9» 1 9B5 

Bir  Fonksiyonla  1985’i  elde  etmek: 
P(K)=  <19)x+<85)x= 

1985=  P(l>-P(2)+Pt3)+P(4)+l™“ 

Oslo  sayılar  kullanarak  1985'l 
elde  etmek: 

«)  l»+2=+3*+4=+5=+6=+7=M-B=+9= 

- 1  t»+2*-3*-4“+5*-6*+7“-B*+9“) 

- ( 1 -2+3-4+5-6+7-S+9 i = I 905 
bl  <l+9+S+5)+<l»+9^+8*-5"> 

+ 1 J  -*+9+-S-*-5*)  -1905 

37=(l+/9) î+0+5 
38=1 -‘79+0x5 
39=-l’+Bx5 
40=1 8x5 
41  =  1''+Bx5 
42=-l+(79>  îxa-5 
43^1 X  <79> İx8“5 
44«1+C79> !hB-5 
45=<l'»+8>x5 
46=lx  C/9)  !+8xS 
473İ+(/9) !+Bx5 
48^-1 +9+8x5 
49=1x9+8x5 
50=<“l+/9+8)x5 


22=1x9+8+6 

23=1+9+0+5 

24*('1+9>x (0-5) 

25*C-lx/9+8)x5 

26=-l+9x (0-5) 

27=(l+/9> !+8“5 

28=-l+/9xa+5 

29=1x79x9+5 

30=1+79x8+5 

31=—lx 9+0x5 

32=19+0+5 

33«-l-Cy/9)  î+0x5 

34=-lx  C79)  î  +  Bx5 
Bir  adet  1,  dokuz  adet  9,  sekL-  adet  8,  ve  beş  adet  5 
rakamını  sıralı  bir  biçimde  kullanarak  19851  elde  etmek; 

a  >  K  ( 999/  999'p999  )  +  <  Ba0+ea-aa’’0>  +  <S5+S5"S>  -  1 9B5 
n  >  H  ( 99+97+99+  F  9+9  >  /  /9>  +  <  BBB+8B+08+0 )  +  i  555+55)  ■*  1 905 
( 1 )  +  (99x9+99x9+9+9+9)  +  tae+aB-0+ (B+B) /0)+ (55-55+5) »1905 
U  >  + (999+999-9“9’9) + (0808/0980) +  <5+5+  <5+5i /5> -1905 


^6 


BİÜM  IV  TEK^tK 


OKUYUCU  DENKLEMLERİ ; 


Serdar  Ayhan  Yetkin’in 

denklemleri:  1^x05^  bo 


Mert  SüngyKun  deftklemlert: 

fî<Sx7î<6-5K4x 3/2-1 
d) - 


Al  ı +9+8+5“^  1-90+5' 
b )  î -9-8-5^  î  +98-5 ' 
el  1985-1x905=  lÛOO 


x5x 


9+B-76+54+3+2+ 1 
-9+ex7+A^<4-3x2xl 


12/ 3-4+  5+6 +7  ^  0 -9 


1905 


1985 


V9B5 


DÜŞÜNME  KUTUSU 

tG«ç+n  tıyıcİi  v+r  «Itn  torulırm  yiiıılltrt) 

CÎFTLİK  Tüpla»^  haYvarY  ssyjsı  .  M,  İnek  üyı 
11  =  Kcf^n  laytu  —  At  saytsı  ^  Tftvpan  îsyvK  =  N/J 
4  N  _  N 

^  4  5 


Kıllın  jn«k  savm 


KaUn  koyun  ♦  katan  âl  layaı  ^ 


(Annenin  ifedeıîmlen  btj  sonuç  çıkerjl. 

Çel  mân  Uuı^ân  layısı  n  olsun,  o  lemân  kalen  lâv&ot^ 
N 


j  mayısı 


.  — n'dif 


/İL_n 

) 

O  halde  : 

S 

\  4 

“  (• 

(T-) 

Kalan  tavşan 

sayısı 

(Kalan  İnek  sayısı)  +  (Kalan  koyun  ve 
ftt  sayı  Si)  +  (Kel  an  levşan  sayısı) 
guradan  n=0  bulunur.  Demek  çattnen  tnvyan  yoktur 
O  halde  kahya  yatan  sOylemııtir. 

YÜKSEK  ZAR  :  Her  ^  ki  nlz.in  aynı  jar,  atma  ol  ast - 
lîğı  t/6,  farklı  ^rlar  atmanız  otasıh§ı  5/6  (yant  10/12). 
Kârde$înîztn  siiden  büyük  lar  aîma  olası  lıgıı  bunun  ya- 
nıı  kadar,  ¥*nl  5/lî,  (Yansım  almamızın  nedeni 
şu  i  sizdbn  farktı  zar  atan  kardeş  i  nia,  1/2  olasıtikls 
sizden  büyük,  1/2  olasıhkle  sizden  küçük  bîr  zar  ata¬ 
caktır^  FaRKLI  ve  BÜVLİK  zar  olasılığı  ÎÇin,  farklı 
ur  vtj  büyük  zar  Dlaıtl  ıklan  çarpılır:  10/12*1/2=5/121. 

SMT  ■  6*dan  eşit  uzaklık  durumunda  yelkovanın 
6"dan  uıakhflı  X.  akrebin  6'dan  uzakîıflı  X,  yet  kova 
nm  glrtt^l  yol  (30+X)^  akrtbîn  gltıi^l  yol  (15 — X). 
akrebin  hızr  yelkovan  hızının  on  ikide  blH,  Buna  göre- 

I2fl5^)=30+X  ve  X^1T--^ 

13 
7 


bulunur,  Saal  3^ü 


41  ^ — -geçe  akrep  ve  yelkovan  6' dan  eşli  utaklık- 
13 

da  olacaktır. 

BALIK  :  Balık  dojuya  dönerken  9CP'lık  bir  açı 
yapar.  Tepesi  çevrede  90^' İlk  b1r  açr  çapı  görür  Çap 
dlküççıenin  KlpotenüsÜ  olup  f?l  rapor  teoremi  île  l.ÖOO 
<m,  bu  1u nur , 

KENNEDY  VE  DE  GAULLE  :  1917  +  46  '  1960 
3  =  1890  +  73  =  19SB  +  5  ^  1963  ve  2  X  1963  =  3926 

Bir  İnsanın  doğum  yılına  yaşım,  flöreva  peîdiğî  yıla 
da  pörtvda  kaldığı  yd  sayılım  eklersenia  tabii  kt  aym 
yıîı  bulursunuz;  bu  hesapların  yapıldığı  yıl.  Bu  yıl  iki 
krı  tekrarlandıflında  2  il*  çarpılmıştır. 


1  2  3  4  5 

J  2  3  4  5 

3  2  14  6 

3  2  14  5 

2  14  6  3 

BEŞ 

2  14  6 

14  5  3  2 

futbolcu 

4  12  5 

5  4  13  2 

Dokuz 

1  2  5 

2  5  4  13 

kere. 

5  2  1 

4  5  2  1  3 

4  6  2  1 

3  4  5  2  1 

3  4  5  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

ÇALAR  İAAT  I 

saat.  Çafar 

sai»v  geceyansı 

çatacaktır. 


unutulmaz  problem 

Pitagor  teorem]  İle  kü¬ 
re  yarıçapı  R  ise  silin 
dir  ta>'an  yançsjrı 


I  R»  —  9  bulunur 

Küre  lakkesinm  yüksekliği  R  —  küfe  takkesinin 
yarıçapı  ise  \Jp  '  j-9  Silindirin  lıaen>i  6  7^  9l. 

küre  hacmi  4  77  RJ  J,  küre  lakkcsinin  hacmi  77  (R  —  3) 

[3  (R*  _  9j  i  (R  3J*]/6.  KÜrEnın  hacminden 

iilîndlrln  ve  Ikt  küre  îakkesînfn  hacmini  çıkartırSBAii 
gerive  36  kalır  Kalan  hacim  36  77  cm*  olup  küre 
vançapmdan  bağımsızdır. 

SATRANÇ  TAHTASI  -  İlk  oyuncu  ilk  parasını  tah 
tanın  tam  merkezine  koyar.  Çünkü  simetriği  olmayan 
tek  nokta  merkezdir  Bundan  sonra  2  oyuncu  nerove 
para  koyarsa  1 .  oyuncu  onun  tem  simetriğine  para 
koyar.  Bunun  anlamı  şudur;  2.  oyuncu  para  İvrıyahîL 
dlfli  sürece  L  oyuncu  da  para  koyabilecektir.  2,  oyun¬ 
cu  rjera  koyamadığı  ramama  1,  oyuncu  kazanmış  de¬ 
mektir.  I 

DOĞUM  GİIKLERİ  PARADOKSU  ;  İki  kişinin  aynr  | 

günde  doğmamış  plmalen  olasılığı  =  369/365  (Çünkü  | 

aynı  günde  doğmalftfp  olasıhğı  1/366),  3.  bir  kj|Jmn  I 

bu  rkî  kişiden  farklı  gürvefe  doğmuş  olması  olasılığı 
^  3Öf/365,  4.  kişinin  362/365  ....  ve  24.  kljinin  342/365.  ' 

24  kişinin  hepsinin  bırktı  Bünlerd*  doÇmus  olması  oln-  I 

,  ^  363  362  ^2_  23 

”  *  ^  ^365  *  365  '  365  *  365  ^  50 

24  kfsiî^ert  en  az  İki  kişinin  aynı  güneJe  doğmuş  ol¬ 
maları  olasılığı  =  1  —  -  ^  50  , 

53  50 

üzerinde  bir  olası  lıkl). 

24  konuk  çağırarak  ve  her  birine  doğum  tarihini 
yazdırarak  bunu  doğrulayabilirsin fz.  Konuklardan  en  az 
İkisinin  doğum  ay  ve  günlsHrînîn  aynı  çıkacağını  söy-  . 

ferseniz  genellikle  haklı  çıkarsınız. 


tok  1985 
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MR.  TOMPKINSİN 
SERÜVENLERİ 


George  GAMOV 


P  rofesör  konferansa  ara  vermeyi  unutarak 
■  çoşku  He  anlatıyordu 
İkinci  Dünya  Savaşı’ndan  hemen  önce  iki  Al¬ 
man  kimyageri  O,  HANN  ve  f.  STRASSMANN 
tamamen  yeni  bir  tip  çekirdek  dönüşümü  keşfet¬ 
tiler  Burada  ağır  Wr  çekirdek  müthiş  bir  enerji 
açığa  çıkararak  iki  eşit  parçaya  bâTOnOycmhı. 
Şimdi  göstereceğim  slaytta  (slayt  lötfenl) 
fsavfa  39)  sol  tarafta  İnce  bir  'iranyum 
filamandan  çıkarak  zıt  yönlere  doğru  uçuşan  iki 
uranyum  parçasını  görüyorsunuz  Çekirdek  fls- 
yonu  olarak  bilinen  bu  olay  îîk  defa  nötronlarla 
bombardıman  edilen  uranyumda  dikkate  çarptı- 
Ama  kısa  zamanda  periyodik  sistemin  sonunda 
yer  alan  diğer  elementlerin  de  benzer  özellikler 
gösterdikleri  anlaşıldı.  Gerçekten,  öyle  görünü¬ 
yor  kl  bu  ağır  çekirdekler  zaten  kararlılığın  tam 
sınırında  bulunuyorlar  Ve  nötronun  çarpması  ile 
doğan  en  küçük  bir  dürtü  onları,  aynen  olması 
gerekenden  daha  büyük  bir  cıva  damlası  gibi,  İki 
parçaya  bölmeye  yeterli  oluyor. 

Ağır  çekirdeklerin  bu  tür  kararsızlığı  tabiat¬ 
ta  neden  sadece  92  element  olduğu  sorusunu 
aydınlatıyor.  Aslında  uranyumdan  daha  ağır  çe¬ 
kirdekler  varlıklannı  sürdüremezler  ve  hemen 
çok  ddha  küçük  parçalara  bönülûrfer  '^Çekirdek 
flsyonu"  olayı  pratik  yönden  de  ilgi  çekicidir. 
Çünkü  çekirdek  enerjisinin  kullanılabilmesini 
mümkün  kılar,  önemli  nokta,  ağır  çekirdek  İkiye 
bölünürken  belli  bir  sayıda  nötronda  çıkarır.  Bu 
nötronlar  da  komşu  çekirdeklerde  fisyona  yol 
açarlar  Bu  İse.  çekirdeğin  içindeki  bütün  ener¬ 
jiyi,  saniyenin  çok  küçük  bir  kesrinde,  serbest 
bırakan  patlayıcı  bir  reaksiyona  yol  açabilir  Ya¬ 
rım  kltogrom  uranyumun  sahip  olduğu  çekirdek 
enerjisinin  on  ton  kömürün  enerjisine  eşdeğer 
olduğunu  hatırlarsanız,  bu  enerjiyi  açığa  çıkara 
bilmenin  ekonomimizde  çok  önemli  değişiklikler 
yepablleceğinf  kolayca  anlarsınız. 

Burcunla  beraber*  bütün  çekirdek  reaksiyon¬ 
ları  çok  küçük  ölçekte  elde  edilebilir.  Bunîar 
bize  çekirdeğin  İçyaıpısı  hakkında  zengin  bilgiler 


ÇEKİRDEĞİN  İÇİ  II 


veriyorsa  da  önceleri  büyük  miktarda  çekirdek 
enerjisi  açığa  çıkarma  ümidi  çok  zayıftı.  t939- 
da  Alman  kimyagerleri  O.  Hahn  ve  P’  Strassmann 
tamamen  yeni  bir  tip  çekirdek  dönüşümünü  keş¬ 
fettiler  Bu  dönüşümde  tek  bir  nötronun  çarptığı 
ağır  bir  uranyum  çekirdeği  aşağı  yukarı  eşit  iki 
parçaya  bölünüyor,.  Ikl  ya  da  üç  nötronla  birlik¬ 
te  çok  büyük  miktarda  enerji  açığa  çıkarıyordu. 
Çıkan  yeni  nötronlar  ise  diğer  uranyum  çekir- 
dekkHne  çarparak  onları  İkiye  bölebiliyor  ve 
daba  çok  enerji  ve  daha  çok  nötron  açığa  çı¬ 
karıyordu,  Kollara  ayrılan  bu  fisyon  İşlemi  müt¬ 
hiş  bir  patlamaya  yol  açabildiği  gibi  kontrol 
edilebildiği  taktirde  yüksek  bir  enerji  kaynağı 
elde  edltebiliyordü.  Şanslıyız  kl  atom  bombası 
özerinde  çalışmalar  yapmış  olan  ve  ^‘hidrojen 
bombasının  babası*'  olarak  tanınan  DR  TALLER- 
KIN  birçok  işinî  bırakıp  bize  burada  çekirdek 
(nükleer)  bombalan  hakkında  kısa  bir  konuşma 
yapmayı  kabul  etmiş  bulunuyor.  Bir  iki  dakika 
İçinde  burada  olacağım  sanıyorum. 

Profesör  bu  sözleri  söylerken  kapı  açıldı  ve 
İçeriye  ışıl  ışıl  yanan  gözlerinin  özerinde  koyu 
ve  gör  çalılıklar  gîbl  kaşlan  olan  etkili  görünüş¬ 
lü  birisi  gîrdl.  Profeskrün  elini  sıktıktan  sonra 
dinleyicilere  döndü. 

^'Holgyelm  Uraim"  diye  söze  başladı 
“Bövlden  keli  beszefmem,  nmrt  nagyon  sok  m 
dolyom.  Ma  reggel  föbb  megbes^öelösem  voft  m 
Pentagon-ban  ös  a  Fehör  Haz-ban  Döhı^». 
Hay  Allah,  çok  Özür  dîlerîmr'  Bazen  hangi  dille 
konuşacağımı  şaşırıyorum.  Tekrar  başlayayım 


Her  ne  kadar  isimleri  bfıiıirtne  benzim 
yorsa  da  flsyovı  ve  füzyon  tamamen 
farklı  İşlemlerdin 
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BtÜM  VA  TEKLİK 


A)  Bir  diop^ld  kristalindeki  atomlarm  Brag  tarafımtan  çekiltn^  fotoğrafı.  Köşede 


daireler  içinde  kaisiytun,  magnezyum,  slükon  ve  oksiîen  atomları  görülüyor.  Büyüt¬ 
me  lOÛ.OOO.OOO  kadardır. 

E)  Bir  nötron  taraf mdan  çarpılan  uranyumdan  çıkarak  zıt  yönlere  uçuşan  İki 
fizyon  parçası. 

C)  Nötral  lambda  ve  anti-tambda  hiperon  lannın  meydana  gelişi  ve  bozunumu. 


Bayanlar,  Baytar!  Konuşmamı  kısa  kesmeye 
mecburum.  Çünkü  çok  meşgulüm.  Bu  sabah  Pem 
tagon  da  ve  Beyaz  Saray'da  birkaç  konferansa 
katıldım.  Ügfeden  sonra  da  Nevada'daki  French 
Flats'de  yapılacak  olan  yeraltr  deneme  patlama- 
smda  bulunmam  gerekiyor.  Akşam  da  Kallfor- 
niyazdaki  Vandenberg  hava  üssûndek!  yemekte 
bir  konuşmam  var. 

*'Esas  nokta  atom  çekirdeğinin  İki  tür  kuv¬ 
vet  tarafından  dengelenmiş  olmasıdır:  Çekirdeği 
bir  bütün  olarak  tutmaya  çalışan  çekici  çekirdek 
kuvvetleri  ve  protonlar  arasındaki  İtici  elektrik 
kuvvetleri.  Uranyum  ve  plütonyum  gibi  ağır  çe¬ 
kirdeklerde  İtici  kuvvetler  üstün  gelir  ve  çekir¬ 
dek  en  ufak  bir  dürtü  İle  çatlayıp  iki  fi  s* 
yon  ürününe  bölünmeye  hazırdır.  Böyle  bir 
dürtüyü  de  çekirdeğe  çarpan  tek  bir  nötron  yapa¬ 
bilir." 


Tahtaya  dönerek  devam  etti,  "Burada  fisyon 
yapabiten  bir  çekirdekle  buna  çarpan  bir  nötron 
görüYorsunuz.  İki  frsyon  parçası  takriben  bfr  mil¬ 
yon  eİektron  volt  enerir  taşıyarak  zıt  yönlere 
ayrılıyorlar  ve  taze  fisyon  nötron  lan  da  dışarı 
atılıyor -hafif  uranyum  izotopunda  İki  nötron  ka¬ 
dar.  plütonyum  da  İse  üç  nötron  kadar.  Sonra 
bölünmeler  devam  ediyor  Tahtada  çizdiğim  gibi 
reaksiyon  İlerliyor.  Eğer  fisyon  yapabilen  madde 
parçası  küçükse  fisyon  nötronlarının  çoğu  fisyon 
yapacak  bir  çekirdeğe  çarpamadan  yüzeye  çıkar¬ 
lar  ve  zincir  reaksiyon  da  asla  başlayamaz.  Ama. 
parça  büyük  olduğu  zaman,  yani  bizim  kritik  küt¬ 
le  dediğimiz  kütlenin  çapı  8-10  cm.  kadar  ise. 
nötronlann  çoğu  içeride  kalır  ve  patlama  gerçek' 
leşir  İşte  çoğu  zaman  yanlış  olarak  atom  bom’ 
bası  diye  isimlendirilen  ve  bizim  fisyon  bombası 
dediğimiz  şey  budur. 


Of-iîJt  im 
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**Ama  çekici  çekirdek  kuvve  Herinin  elektrik 
itmesinden  daha  büyük  olduğu  yerde,  yani  ele- 
mentlerin  periyodik  sisteminin  diğer  ucunda  ça¬ 
lışılırsa,  yukardaki  olay  tersine  dönen  İki  ha¬ 
fif  çekirdek  birbirine  dokununca,  aynen  çay  ta¬ 
bağındaki  iki  cıva  damlası  gibi  hemen  birleşirler. 
Bu  olay  yalnız  çok  yüksek  stcaklıklarda  meyd^a 
gelebilir.  Çünkü  elektrik  İtme  kuvvetleri  yakla¬ 
şan  hafif  çekİrdekTerin  birbirine  değmesini  önler. 
Ama  sıcakitk  milyonlarca  dereceye  çıkınca, 
elektrik  itme  temasa  engel  olamaz  ve  füzyon  iş¬ 
lemi  başlar.  Füzyon  işlemi  İçin  en  uygun  çekir¬ 
dek  döteron,  yani  ağır  hidrojen  atomlarının  çe¬ 
kirdeğidir  Resimde  sağda  döteryumdaki  termo¬ 
nükleer  reaksiyonun  basit  bir  şemasını  görüyor¬ 
sunuz,  Hidrojen  bombasını  ilk  düşündüğümüz  za¬ 
man  burvun  dünya  İçin  bir  nimet  olduğunu  san¬ 
mıştık.  Çünkü  dünyanın  atmosferinde  yayılabilecek 
hiçbir  radyoaktif  fisyon  ürünü  meydana  getirmi¬ 
yordu,  Ama  böyle  "saf  bir  hidrojen  bombası 
yapafmadık.  Çünkü  okyanuslardaki  sudan  elde 
edilebilecek  olan  döteryum  en  İyi  nükleer  yakıt 
idi  ama  kendi  başına  yanamıyordu.  Bu  sebepten 
döteryum  özü,  ağır  bir  uranyum  kabuğu  ile  çev¬ 
relemek  zorunda  İdik.  Bu  kabuklar  çok  miktarda 
fisyon  parçaları  meydana  getiriyorlar.  Bazı  kim¬ 
seler  de  ona  "kirli”  hidrojen  bombası  diyorlar- 
Benzer  güçlükler,  kontrol  edilebilen  termonük¬ 
leer  döteryum  reakslyonlarmm  planlanmasında 
ds  karşımıza  çıktı.  Bütün  gayretlere  rağmen  he¬ 
nüz  bunu  başarmış  değiliz.  Ama  eninde  sonunda 
bu  problemin  üstesinden  gelinebileceğine  emi¬ 
rim." 

Dileyicilerden  birisi  "Dr,  Tallerkin  tüm  dün¬ 
ya  nüfusunda  zararlı  başkalaşımlar  yaratan  fis- 
yon  ürünlerinden  hiç  bahsetmediniz*?"  diye 
sordu. 

Dr.  Tallerkin  gülümsiyerek  "BaşkaİEsmaların 
hepsi  zararlı  değildir-  Bazıları  nesillerin  gelişimi¬ 
ne  yol  açabilir.  Yaşayan  organizmalarda  böyle 
etkilerle  başkalaşımlar  olmasa  İcIl  siz  ve  ben 


DÜNYANIN 
EN  GÜÇLÜ 
ELEKTRO 
MIKNATISI 

Kendi  türünde  dünyanın  en  güçlü  nük¬ 
leer  hızlandırıcısının  en  önemli  parçasmı 
oluşturacak  bîr  elektromıknatıs,  Mlchtgan 
Eyalet  Ünlversitesi'nde  başarıyla  tamam¬ 
landı,  Araştırmacılar  mıknatısın  büyük 
gücünün,  onun  parçalan  ntasına  yof  aça¬ 
bileceğinden  endişelenlyorfardı.  Süper  İlet¬ 
ken  bir  elektrik  bobininden  enerji  atan 
mıknatıs,  şimdiye  kadar  denenenlerden 
daha  ağır  çekirdeklerf  alkfotron  çevresin¬ 
de  hızlandırarak  bir  hedefe  yöneltecek. 
Araştırmacılar  bu  durumda,  evrenin  yara- 
tılfşmdaki  koşulların  benzerinin  yapay 
olarak  sağİBnafalleceğlnl  söylüyorlar 

şimdi  birer  amip  olabilirdik.  Hayatın  evriminin 
tamamen  tabii  başkalaşımlara  ve  en  kuvvetlinin 
varlığını  sürdürebilmesine  dayandığını  bilmiyor 
musunuz?" 

Dinleyiciler  arasından  bir  kadın  sinirli  bir 
şeklîde  bağırarak  "Yani,  hepimiz  düzinelerle  ço¬ 
cuk  meydâna  getirip,  en  iyi  birkaçmr  alıkoyarak 
diğerlerini  imha  mı  edelim?  f 

Dr.  Tallerkin  "Sayın  Bayan"  diye  söze 
başlamıştı  ki,  tam  o  anda  anfinin  kapısı  açıldı 
ve  pilot  elbiseli  bir  adam  içeri  girdi, 

"Efendim  acele  etmelisinizf  Helikopteriniz 
dışarıda  sizi  bekliyor.  Hemen  hareket  etmezsek 
havaalanında  az  sonra  kalkacak  uçağa  yetişeme- 
yeceğiz  " 

Dr.  Tallerkin  dinleyicilere  "özür  dilerim.  Git¬ 
mem  gerekiyor.  İsten  velük!"  dedi  ve  ikisi  hızla 
dışarı  çıktılar. 

Çev  ;  Doç  Dr.  Tuncay  İNCESU 


siz  OLSAYDINIZ  ? 
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Erdoğan  SAKMAN 

PACİOLİ, 

Luca 

144S  —  1514 
İtalyan  Matematikçi 

facîoU,  beri 

Hvr  mftr«k  ottlilk- 

tm  Myrtlar  v«  f«lc|1İeı‘  dOnYatı 
mıteniAlikfv  büYUlanivordv,  Ka^ 
fa,r  vefm*  V*^ına  ge- 

fim  darcfin*  dvtntedsn  mıtiHYia' 
t  İĞ  i  v*''in  manastı  rUr 

görerek  din  JidamlıĞirıı 

lafİYordu, 

Pfkpaı.  «rkadafları  «vlare  koİafCa  ^İrip  çıkabildilclarj  ve 
laygınluk  gördekleri  ifin  sdılarint  dinletebil  iyoriardı.  On¬ 
ların  ana  ye  bebelan  öneriler  i  yle  LiıiCâ^  evlerde  ders  veren 
bir  nieiamanlc  öğretmen  i  plv^rtrdu.  Pecioll'nın  matem  at  iğe 
oUji  bu  tevgiai^  »vİlerek  yapı  lan  her  gibi,  konuyu  İyi 
öğrcfımeeinl  uğlıyufr  Venedik^  Minorit.  Perugie,  Napoli* 
Mail  and  ve  floranda  k«n  ilerinde  matematik  proftıörJüğu 
yapıyordu.  Bunlardan  Floran  M^da  DA  VİNHCI  İle  tan  ut  yor, 
yepıtltrıfiı  matemetlk  İlkelere  göre  düren leymn  unaicı  İle 
ortak  yönleri,  ömürlü  bir  doalLuk  kurulmalını  uflıyordu. 

Arkadafı  Da  Vinci 'n i yapıtlarıyla  tanıncft^ını  ve  böy- 
lec*  Sîmetler  areıma  gireceğini  gördüğü  îfin  onc»  "Summa 
de  Arilhmatice^  Geometria,  ProporilonS  el  Proporiionaliia" 
kitabını  yaasyor  o »11  iki#  "^Alim  Oran*’  ÜMfinde  duruyordu 
Dahi  ipnre  yeıdığı  "Da  Divlna  Proporilon#"'  adh  kitabı  nm 
1.ekil  Ve  reıimlarlni  de  Da  Vinet  çiziyordu 

Hîftt  matemelikçUi  Bhaikara'nm  arltntetiĞİrti  fev  iriyor 
o  günlerde  batUyan  ve  bugün  genellemen  rakamları,  kaıığa 
bağlanıp  yakılma  kprkuıu  duymadan  kullanıyordu  Bunu 
büyük  ggnab  vo  kiliseye  hakaret  olarak  gbrebilatek  fevre- 
larî  yatıştırmak  Jfin  Egeli  ve  Mısırlı  matemsllfccirerden  do 
lüı  ediyor.  dulUkle  Theon'un  unutulmuı  kerekök  alma  İt- 
lemini  gOıMfiyordu  Verilen  aaymın  fSJ  karekökünü  yak- 
lifik  bir  tayı  lAj  olarak  buluyor,  gerçek  kakü  |A  »*/  var- 
ınyıyordu  Bunlara  dayanarak- 

teklini  çiziyor  ve  S  ^A  *1’  yatı¬ 
yordu.  Buradan  açılımı  S  A* 

ÎAk  ^  İt’  ve  ^  _  A’  5Ax 
»5  vfl  da  çok  küçük  bir  değer 

olduğundan :  e  fS  ^  A^l  2A 

formülüne  «taşıyordu  Örnoğm  Ut 
lavıçınıft  k;nrrkökünü,  A  14  ala¬ 
rak.  X  =  (îlkM.t  den 
X  D  OM  heııplıyor  ve  4  14 

oldufunden  İki  vayifinın  karekokü 
nü  1  414  <14  O.PTAh  buluyordu 

Bir  doğru  parçasını,  bir  b'ilümü  bir  birim  ve  difier  bö¬ 
lümü  fAl  birim  alarak  nyinyor  v*  f  A  İl  A  A  eşit¬ 
liğin  [  gerçek testt ren  değere  ALTIN  ORAM  diyordu  Bu. 

A'  —  A  ^  1  0  denkleminin  artı  fııretli  kökü  oluyor 


13/a  =  1,Ö25 

İ/5  -  lp6 


S4/21  -  1.61S 


ALTIM 

DDRGEM 

I.Aia  A 


ve  A  l.öls  bulunuyontv  kenarları  ALflN  ORAN'dj^  olan 
dikdörtgene  do  *' ALTIN  dörtgen"'  diyor,  kenen  küçük  kenar 
olan  Karelerden  bu  dörtgen  içine  gittikçe  küçülen  sonsuz 
teyıda  kart  çizi  lebi  II  yordu.  Paclolİ  bu  durumu  genelleştiri¬ 
yor,  altın  çokgen  ve  ıl cimler  elde  ediyordu 

Doğada  yaprakların  saplar  üzerindeki  diıillşlerl,  ayçiçeği 
tohumları  dağılışı  gibi  Altın  Oranca  uygun  oluşumları  esle- 
tik  kıstası  kabul  ediyor,  Önlükle  heykeltıraş  PhIdİas'ın 
Athena  heykellerini  bo  oranda  yaptığını  bildirmesi  PeçIoU'yl 
har  şeyde  onu  aramaya  itiyor^  çoğunlukla  bu  oram  bulduğu 
İçin  artık  '"Tanrısal  Oran'dan"'  «öı  ediyordu 

Nitekim  Phidlas'tn,  hiç  kuykusuı,  çok  sayıda  İnsem 
inceleyerik  ulaştığı  lonuçlara  altın  oram,  Pacİolİ  baykel- 
larden  heupfı yordu  "Yaralı  AnuHon'da"  örneğin  tam  boy 
34  birim  alındığında,  baştan  kvyniksokumuna  kadar  31  birim 
134/31  =  1.6la>*  baştan  göğüı  uçlarına  kadar  B  ve  tepe¬ 
den  kuyrukıokumv  uşaklığı  T 3  bîrim  {13/5  ^  1,435.1  ve 

göğüs  uçları  Üe  kuyruksokumu  uzaklığı  5  ve  baştan  göğüs 
uçlan  ınaklığı  da  3  birtm  (B^S  f-ö),  altın  oranlarını 
bulvyordu.  Ortalamada  beliren  bu  ölçüler  ideal  sayılıyor  ve 
bu  yaklaşım  ilerîki  yt  11  arda  ^'İstatistik"  kavramına  ve 
toplulukların  "onalama".  "orta"  gibi  öıalliklarla  ifada 
edilerek  çok  tayıdakî  şeylerini  anlaş  ıl  ma  ı  mı  yot  açıyordu 


Ayçiçeği  Tohumİan  Dizilişi 
Ortalania  çap  :  13^1  S  cm, 

34  yay  sağa,  5S  yay  sola 
Altm  Oran  :  55/34  =  1.618 


im 
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PARACELSUS. 
Philippus 
Aureoius 
1493  —  1541 
isviçreli 

Hekrm  ve  Simyacı 


A»ıl  ıdı  Thftophribiüs  SombiUvı,  von  HphcnİHim  SdL 
Rotn«||  hekim  Cel<kt  ün  yrapıUin  dah*  yeni  Litince'y»  çeır- 
rllrnif  vm  tıp  {«vraterinde  dav  in  atkll*r  siyandırmı^iı.  Bunu 
hskıtı  bulan  Phİlipıpuı  ütlunJük  tinftını  daha 

iyi"  anlamında  "Parıcalıua''  takma  adim  kullanarak 
tariyordu. 


Babası  ham  iyt  bir  hakim  ham  kitap  seveceni  |dl.  Bu 
iki  durum  dnu  tıp  alanına  çeklyûr,  kîti^ılıOı  lamaman  göl’ 
dan  geçiriyor  ve  bu  başlangıç  hıeı  ila  17  yaşında  tıp  fa- 
költaıİAe  giriyordu.  Fakat  belli  bir  yerdeki  bllglleı^  onu 
doyurmuyor,  bilgi  edinebileceği  yar  neresi  olursa  Oılıuçı  gi» 
diyordu.  Afin  lartıfmaeılışt  aydın  çevrelerde  vxnn  süre 
kalmatınf  önlüyor,  ^'işe  yaramaz  «kilerin  etkisinde"  da- 
dlgi  bu  kişilerden  ayrılıp  gerçekleri  daneylardcn  öğrenmek 
amacıyla  çevresini  berberler,  cellatlar,  hamamcı  iar,  çinge¬ 
neler,  ebeler  ve  falcılar  orasında  genişletiyordu.  Hem  bu, 
hem  f-ig  dili  konulabilmesi.  Kalk  tababelinin  derinlik  Itrine 
inmesini  sağlıyodru. 


Yalnır  Hippocrates'i  tutuyor,  Galen  v*  İbnî  Sina^nın  ya* 
pıtları  m  halkın  görü  önünd*  yakıyor,  bu  göster  Harfe  adını 
verfeştird  iğine  inanarak  basta  kabul  ücroiini  ödemeyecek 
düzeylere  yükseltiyor^  fakat  kendi  do^ri  üurindeki  İsrarı 
üterlna  BAseJ  kentinden  çıkarılıyordu. 


Kendindan  Önce  sahte  Cabir,  Atbertus  Mmgnus  ve  Conelîus 
Agrlppo  olmakta  birlikte  eczacılık  biliminin  piri  lâytltyor 
hatta  tnemtmaı  yetenekli  Basil  Viletılin«  takma  adlı  Johann 
Thölde'nln  sihirli  Haçlarının  temall'nde  Paracelsus  aranıyor* 
du  Çünkü  simyadan  kimyaya  geçişin  başlangtcı  sayılıyordu 
Simyanın  amacmın  altın  elde  ctrnek  değil  hislal  ıklan  iyi' 
ieştirecek  İlaçlan  butmalc  olduğuna  inanıyordu.  Daha  fonra- 
lan  bu  inanışı  "Tıp  Kimyaıt"  adlı  bİr  düsen  olarak  gelişti¬ 
riliyor,  kuşkusuı:  konunun  ımmıp  yaygınlaşmasında  paracal 
suı'un  ağıi  kaiabalık'ğımn  büyük  otkiıi  oluyordu 

paraca!  sus 'dan  öne«  kullanılan  maddeler  genellikle  bit- 
kKerden  elde  ediliyordu,  "Laudenum"  adını  vardiği  bitki 
kökenli  uyuşturueıt  «rlyiğr,  ilk  kullanan  olmakla  birlikte 
madenlerin  Önemini  vurguluyordu.  Bununla  vardığı  sonuçlar 
da  her  raman  sevindirici  olmuyor,  kondiire  aşırı  güveninin 
yarattığı  inadı  yüzünden  zehirli  olduklarını  bile  bile  cıva- 
ve  antimuan  bileşikleri  kutlanmaya  yönellycfdu.  Simyanın 
Haç  falcılığına,  Egelilerin  dört  teme)  elemanına  İnanıyor. 
Müslüman  kimyacıların  cıva,  kükürt  ve  tuz  kuram  la  rint  ka¬ 
bul  ediyordu.  Yaşam  suyunu  (elîkslr>  flloıof  taşı  kabul 
«diyor  hatta  ong  bulduğunu  söyleyerek,  ölümsüz  lüğünü  ileri 
sürüyordu  Fakat  dahi  elU  yaşına  ulaşamadın  IçtlğS  meyha¬ 
nede  çıkardığı  kavgada  aldığı  yaradan  ölüyonfu. 

Cabir  v«  Raıı’nın  bulduklan  güçlü  asitlerle  eczacı lığs 
başlıyor,  ürettiği  ilaçlar  oldukça  yaygın  başarılar  sağlıyor 
lardı.  Fakat  Güneşin  kalbı.  Ayin  beyni,  Jüoitor'in  kara¬ 
ciğeri,  Satürn ^ün  dalağı.  Merkür'ün  ciğerleri,  Mers'm  ssF 
rayt  ve  Vanüs'ün  böbrekleri  yönettiklerine  İnanıyordu.  Deli- 
İlklerin  şayianla  Ugıtl  olmadığım  savunuyor,  inmelerin  be¬ 
yin  zedelenmelerinden  Heri  r^1dıi)lnl  söylüyordu. 

Zihinsel  ve  fİıiksel  gelişmenin  nedenin)  dolfru  btr  gö¬ 
rüşle  İrotd  bezi  çatışnsasınm  sksamaımda  buluyordu  Para- 


eelsus,  İlk  ket  çinkoyu  lammlıyor,  meslek  hastehkları  ko¬ 
nusunda  Öncü  oluyor,  hastalıktann  ülkelere  gör*  farktılıkla- 
nnı  göstorİyor,  madensel  suların  tedavi  nllellkleri  olduğu¬ 
nu  buluyor,  suların  anallılerlnl  yapıyor  Katta  yaşa*^!  bo¬ 
yunca  yaptığı  göalamlerln*  dayanarak  "püçlÜlerın  yaşayaca- 
^ı"  konusunda  DarwlnV  Öncülük  edlyordl. 


BRAGG, 
VVillîam  Henry 
1862  —  1342 

jngiUz  Fizikçi 

Bragg,  sonradan  çiftçi  olaıi, 
usta  demtci  babsıının  ondarli- 
gtnd*  tanıştığı  sayılan  ve  dü* 
lenli  şekilleri  seviyordu.  Bu  er¬ 
ken  sevgi  lise  sıralarında  derin 
bir  mslematik  ilgiline  oönüşü 
yordu  matematikte  sınıl  üçüncütü  ofarak  okulu  bitirdikten 
lOtira  üniversitede  Bayi  e  i  gh  ve  JJ,  Thomson  yönetiminde 
fizik  öğrenen  Bragg,  yirmi  dört  yaşında,  Ayusturatya'nm 
AdtJaİde  UniverıUasi'ndc  öğretim  görevlisi  oluyor  ve  bura¬ 
da  1F0Ö  yılına  kadar  kalıyordu. 


yılımla  Avusluralya  Bilimsel  Gelişme  Birliği  önünde 
yaplıgı  konuşma,  Bragg' m  yaşamının  akışını  değiştiriyordu. 
Açıkiamalerı,  radyoaktıvii*  v*  atom  yapısı  hak  kındaki  &a- 
qutreİ,  Curta'lar  ve  diğer  araştırmâcılarm  buluşlarıydı^  Öğ¬ 
rencilere  anlatırken  serven,  ilgİlencft  ve  öğrenenler  gibi 
Bragg  de  o  andan  başlayarak  radyoaktivite  üzerinde  derin¬ 
leşmeyi  karar!  aştırıyordu. 


fşınia  lirasında  affa  parçacıkları  yayıldığına  göre,  bun¬ 
ların  belli  bîr  tncrll  yükü  ve  dalga  boyları  olmalıydı.  Bragg 
190*  yılında  ele  geçirdiği  bîr  miktar  radyumdan  yararlını- 
rak,  yayılan  affa  parçıcıklarınm  birbirinden  kesTnUkla  ay- 
nlıbifen  birkaç  dalga  boyunda  olduğunu  saptıyordu.  Bu. 
Rutherford'un  "ışıma  yapan  efamentlar,  aşama  aşama  çözü¬ 
lürler  Ve  bu  nedenle  farklı  dalga  boylarında  yayılırlar’*  ku¬ 
ramına  anlam  kazandırıyordu. 


Bragg.  yaydan  alfa  parçaciUartnro  değişik  dalga  bayla¬ 
rından  anİBşıfdığjnı  kesinlikte  saptıyor  ve  yalnn  bu  gilzlafn 
bil*.  ışınım  Ir-znuıunda  adını  ygınlaştırıyordu.  Fakat  kimi 
bu  ışın^mlarm  ses  dalgmtan  bc  iteri  parçacıklar  olduktarmı 
İleri  sürüyor,  Barkla  da  ataktromanyetİk  diyordu.  Her  ne 
olursa,  olsun  dalga  boyunun  ölçülmesi  gerekiyordu.  Ifinların 
datga  boyları,  İnşan  eliyle  yapılmış  İşareti)  celvalfer  Üze¬ 
rinde  ölçülüyordu.  Fakat  çok  kısa  daiga  beyf arını  Ölçecek 
sıklıkta  cetval  yapmak  olanaksızdı^ 


Bu  güçlüğü  gidermek  içifi,  Laura’nin  kristali  erin  düzenli 
sifatenmiş  atom  yapılarından  yarartanılabileceğinl  Deri  sür¬ 
düğünü  duyan  Bragg,  durumu  henüz  ünlveniteda  fizik  cğ- 
roncial  olan  oğlu  W.L,  Bragg'a  açıklıyordu.  Baba  ve  oğul 
işbirliği  yaparak,  z-işmlariRin  dalga  boylarını  Biçecek  yön¬ 
temleri  gel ifliH yordu,  ye  bu  çabalar,  krlstalferln  içyapıları- 
m  ayrını  ılarıyfa  anfımaya  yaradığı  için  191 S  yılt  Kebe!  Fi¬ 
zik  Ödüfü'nü  birlikte  alıyorlardı. 


Oğlunun  bu  çalışmaya  gSıterdiğl  ligi  ve  başarıl»  araş- 
tırmalan  Bragg'ı,  bilimsel  torunlar  gençliğe  onların,  kavra- 
yahjleeeklerl  biçimde  sunulduklarında^  buluşlar  yapabile¬ 
cekleri  fikrini  veriyordu.  Bu  amaçla,  herkesin  pnlayabllece- 
ği  dilde  yazılar  yazıyor  ve  bunları  "Eşyanın  Yapın  Cf zeri¬ 
ne"  adlı  yapıtında  topluyordu. 

Birinci  Dünya  Savaşı 'nd*  çıkardıkları  sesleri  dinleyerek 
den  ıza  İtil  arın  yerlarinl  saptama  yöntem  ve  aygıtlarını  geliş¬ 
tiren  Bragg,  bllimt«l  çabafarrm  ülka  savunmasına  yönelti¬ 
yordu,  Bragg,  îkîncî  Dünya  Savaşı’ndı  Gıda  Bilim  Komîsyo- 
nu'nu  yönetiyor,  buradaki  başarılının  da  zafere  katkısı  ol¬ 
duğunu  göremeden  1942  yılımla  yaşamını  yitiriyordu. 
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BlÜM  vc  TEKNİK 


ZSİGMONDY, 
Richard  Adolf 
1865  —  1929 
Alman  Kimyacı 

Islgmondv^  baluşmın  hakim 
olrtiiiı  n«dafij,yj«  itp  kan  ulan, 
aivlltkU  IkbontuvAr  va 

yara^ltrıyl*  küçük  ya  ita  tımşı- 
yor,  gbravİArtnl  va  If  tayîf  lofint 
biliyartİM.  Or(H{jU iminden  »nn 
orgAıiik  kimyaya  ilgi  avyuyoy  v*  25  yjfindt  dak  taraftı  m  la^ 

marnlayarak  Münih  Unfvarftitaftl'ndan  aynlıyardu.  Fakat  daha 
âfrtncİlik  yıltaftnda  Kundt  ydnelimtnda  çalı^ıyor^  poraalvn- 

tor  tftorîna  sütüIhi  attın  inin  yarallığı  parlak  Mrtk 

tefi*  büyüleniyordu. 

aöyİKa  liigmondy^  KmalleriııJ  bir  kuşak  öne*  Crahem'ın 
alildi,  atı  Utlar  (katloidler)  klmyaıtfia  airtyordu.  Bir  tür* 
Graı  Univ«ri(taırnd«  çalış  lyer»  da  tutkunu  olduğu  r«nk 
|ar  dünyan  için  düşündüklvrini  uyçptlama  olanağı  bulama- 
yift  Zıi^manc^^  Jona  Cim  Fabrikaları 'na  goçîyor  y«  altın 
aaıUıtı  ü»ı'jiıda  duruyordu.  O  liralarda  bu  olayın  kimyatı 
hakkında  pek  aı  şey  bılinjyoı^,  atlında  9an«|  ola  ak  atıllı- 
■  arın  nıiı|  Inralonacağİni  kimi*  açık  ya  t«çİkçt  ıbyltyemlyor- 
du.  AtıUıdıkİ  altın  «  kadar  küçük  p«rça|ar  hatlnda-jdl  kt. 
luda  veya  başka  bir  çbıürüde  de  anıtı  kılıyor,  koyu  kırmızı 
y«ya  pembemtt  renk  veriyordu. 

Kimyacıların  problemi,  bİfinen  mikrotkaplar  Ue  bu  ton 
dvrect  küçük  parçaların  incaleflamameftlydL  İncel sme  ydnt*- 
ininde  yapılan  geliştirmeler  d*  tonuç  vermiyordu.  Çüıümü 
tınırlayan  engel  ışığın  yapıtından  ileri  geliyordu.  hab 

de."  diyordu.  Iıigmofidy  ^^parçacıkların  înceivnmemninin  ne¬ 
deni^  boyutlarının,  yürünen  'İşığın  dalga  boyundan  bile  küçük 
olmatındandtr.'*  Yani  rrtikroık^  mereaklvri  na  kadar  iyi 
oluna  oltun^  atıltıdaki  parçalar  gözlenemailer  Fakat  attlti' 
daki  parçacıklar  ^^IvdaU  Eıkiıî'^  goıterecek;  yanı  tiığı  da¬ 
ğılacak  boyutta  olmalıydılar  *  İş  t*  bundan  yararlım  tabillr/' 
diyordu.  Işık  atilimin  içinden  geçirllirte  v*  mlkroıkop  ışık 
demetine  dik  yelecek  bİçîiftd*  ayarlanırla,  ancak  dağılan  mk 
mikroıkoba  girebilirdi  Atıltının  Darçacıkları  avrmlılı  olartk 
gSrüînıete  d«  ışıkh  noktalar  olarak  uydabİMr  ve  hareket^ 
feri  tncelsnabilirdl.  fiündan,  parçacıkların  boyutları  ve  bel¬ 
ki  da  biçimleri  laplanabilir 

Ztlgmondy  düşündüklerini  uyguladı ;  fakat  bulduğu  lo- 
nuca  V*  ileri  türdüğü  kurama  İnanacak  kimi*  bulamıyordu. 
Bunu  iıpat  elman  İn  tek  yolu  çok  küçük  e  i  timleri  g&ttere-' 
cek  flçts  bîr  mikroskop  yapmaktı ,  Bu  amaçla  cim  fıbrik#' 
lanndıkl  Işîndefi  ayrılıp  bir  fizikçi  îla  birUkta  düşündüğü 
mikroikobu  ç^rçakftft  iri  yordu,  Hemın  asıltılar  üzerindeki  Ç*' 
lışmaJarma  bulıyor  ve  çok  kısa  btr  süreda  ileri  sürdüğü 
Fikirlerin  yanlışlığım  görüyor j  fakat  kendltîne  karşı  olanlı- 
rrn  kuranıFartm  doğruladıdını  tövlemekten  d*  çekinmiyordu 
Bunun  üserin*  GÖtlİngen  Unİvenîtetl'n*  atanıyor^  çok  başa¬ 
rılı  bir  liboratuvar  kuruyor  ire  yaptığı  ÖnemU  çalışmalar 
fDîafiz  :  gerçek  bir  çBraltîdekl  ettUıyı  İçinde  bulundı/ğu 
maddeden  ytn  geçirgen  bîr  zar  koltmarak  ayırmak  kİ,  bu 


Kovaîant  Bağ 


İyonik  Bağ 

Kliman  iyonİk  nitelikli 
Kovalent  Bağ 


gün  yapay  bÖbraklerİn  temel  jfliytşidir.  Uîtra  lüzgoç  :  ıftolfr 
kül  büyuklükferi  Farklı  ariyik  ve  afi  Utların  emme  v*  ba 
tmçla  ayrıfmatmı  şığlayan  gereç^  nedeniyle^  172S  yılı 
Nobel  Kimya  Ödülü'nü  ahyordu- 

Zıigmondy^nin  bulduğu  uUrı  mikroıkop,  bugün  de  asıltı 
İncel  em  elerinde  önemini  korumakla  birlikte,  daha  çok  bu 
yültmenin  gerektiği  ilanlarda  bir  kuşak  tonraki  Zworykin'ın 
bulduğu  elfkiron  mikroskobu  kullanılmaktadır. 

GUİLLAUME, 
Charles 
Edounard 
taeı  —  1938 
Fransız  Fizikçi 

Çeşitli  âıelllklarj  olan  saat¬ 
ler .  kronometreler,  duyarlı  5lçü 
aletleri,  metre  ve  kilogram  ya 
pımlirında  kullanılan  alaşım 
İnçar'ı  bulmalıyla  tanınır. 

Uç  oğlu  [l«  birlikte  çalışan  (^uillıume'un  büyükbaban 

saat  yapjmcıtıydı  İngiltere'de  kalmayıp  Fransa'ya  göç  eden 
bebaif  da  aynı  işi  yürüten  Guîllaumt,  înçe  mekanik  dü 
zenlar.  (fuyarlı  Dİçmeîar  hakkında  daha  küçük  yaştı  bilgi 

sahihi  oluyordu. 

Ortaöğrenimi  sırasında  çok  tyi  of  an  matemıtiğlnl  ünlver- 
ılted*  daha  da  llarJeton  GuJlIaume,  72  yaşındı  dt  doktora 
smı  tamamlıyordu.  Kısa  bir  sür*  topçu  subaylığı  yaptığı 
günlerde  hem  matamitiğint  uygulamak  olanağı  buluyor  henı 
da  kullanılan  metallerin  flıel İlklerini  yakından  tanıyordu 
Bu  bîlgllert  ve  çocukluk  yıllarından  başlayan  denayımleri. 
Uluılararaiı  Ağırlıklar  ve  Utun  lükler  Kurumu'ne  atanmasını 
uflıyordu 

Bu  kurum,  bütün  dünyada  kişi  ve  ülkelere  gÖr*  değiş 
mayon  ağırlık  ve  uzunluk  ölçü  bîrîmlerinin  yerfeşmatine 
uğraşıyordu  Sıcaklıkla  değişmayen,  hava  ve  diğer  kimyasal 
maddelerden  etkilenmeyen  standart  «ğtrlık  ye  üstünlük  birim¬ 
leri  Içîn  platin  ve  îrldyum  alaşımı  çok  İyi  sonuç  veriyor, 
fakat  pahalılığı,  çeşitli  yerlerde  kullanılmışım  önlüyordu 
Problem,  çaıtrerde.  ölçü  eletlerlnde  sürekli  kulfamlabiîecek 
ucuz  alaşımîerm  elde  edilmefîydi  Saf  ftîlrel  çubuklar  uy¬ 
gundu;  fakat  uzunluklar  t  artınca  çatlaklar  oluşuyordu.  D%- 
ha  sonralırt  %  75  demir  %  22  nikel  ve  **  3  kromdan 
oluşan  alaşım  kulitnılıyor,  çoğu  özellikleri  halta  manyetik 
ifanda  etklfenmemetî  uygun  bulunuyor;  fakat  istenmeyen  öl 
çÜde  genleş  îyordu. 

O  halde^  problem;  tüm  bu  özelltklert  ger  çek  leşi  İrecek, 
yani  amact  lınımlayan  çeşitli  dSeler*  uyacak  karışımın  el 
de  «dîlmesiydi  GuiUaume.  problem  çözüm  yöntemlerinden 
biri  olan  ^'Olaiılıklan  Gözden  Geçirme'*  yaklaşımım  uygu¬ 
lamayı  kararlaştırıyordu  Çünkü  kulltnılacak  madenler  belli 
İdi  ve  çözüm,  denemeleri*  bunların  en  İyi  karifimlarıiiı  tide 
etmekti. 

Fakat  problem  İçindeki  yeni  bir  problem,  öne*  kullanı¬ 
lacak  ölçü  birimlerini  tanımlamaktı.  Böyleçe  bir  kilogramı, 
artı  dört  denece  sıcaklıktaki  bir  Ufr*  an  suyun  ağırlığı  ola¬ 
rak  fartımlıyordtf.  Ayrıca  İUrenIn  1  000  cm*  olduğunu  kabul 
ediyordu  Daha  sonraları  yapılan  duyarlı  ölçmeler,  bîr  litre 
suyun  1.ÛM  cm*  değîl.  1000  020  cm»  olduöunu  gösteriyordu 

GuîHaume^  yaptığı  çok  çaıUfl  deneylerden  sonrij,  dokur 
kıllım  demir  v*  beş  kııtm  nikel  karışımının  en  uygsin  ala' 
tim  olduğunu  bultrvor  ve  "invariabla  /deÖlsemaiV^  tÖTCü- 
ğünün  îlk  beş  harfini  kullanarak,  yani  alaşıma  İNVAlt  di¬ 
yordu. 

Eldy  edilişinden  ktsa  b^r  süre  lOnra  Invmr  alifimıikdan 
saatçilik 'e  duvarlı  ölçü  aletlerinde  gani  s  Ölçüde  yararlanıl  ■- 
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yordu.  Maddenin  ktho  ^^lllklefına  dıvanan  Eamın  SlçÜm 
IculUnıJmııt  To^not  MajMtr'j  buluncaya  kadar 

lurüYOr;  fakat  uıun  iur*  duyırlı  bl^m«|*r«  oUnak  lağltyan 

OulUaumo'urt  bu  çıbalmr»,  jç^  yıl*  Nobaf  Fiılfc  Ödülü  ila 
on  ur?  and  ı  r  1 1 1  yord  u . 

VVERNER, 

AHred 
1866  —  1919 
İsviçreli  Kimyacı 

Damir  işfitl  «1io  babatı, 

kimi  i|l>rirt|  fiıiCi  «vinda  dtna- 

yerak  do^rıryif  bulmaya  'çahyı- 

yor  ton  ra  uyguluyordu,  Babaı  in¬ 
din  9ârdü4ü  bu  yomam  W«ıı<îr"İn 
bütün  yafamı  boyunca  uygtıladrğı 

tamci  ariftırma  yak  lifi  mı  ötü¬ 

yordu. 

OrfıüğrcRtmini  yaparkın  büyük  bir  lig)  dvydugv  kimya 
denamelarini  babalından  gördüğa  avda  ^aİıfma  alifkanl  ıhı¬ 
nın  alkiıîyle  kurdu^y  labo  rat  uyarında  yapan  Warn«r,  daha 
on  lakİtino  9atrRadan  önasnU  çalıymalar  gtrçtk  laf  ti  rıyordu. 
Üniyertîla  yıllarından  lonra  Alman  ordulunda  bir  yıl  gdrev 
yapıyor;  fakat  araşlırma  anutu nu  gerçek loftirmak  için 
doktora  çalifmaimı  Zûrlh'ta  tamamlıyordu,  bunu  da  ya- 
tarll  bulmayan  Wam*r,  uttalartn  yanında  bllgiılfti  lltrla*m;k 
i  iliyordu.  Bu  amaçla,  Parit'a  Bariholornun  yanma  gidiyor 
Yc  daneylmlerlni  zenglnleı  t  iriyordu. 

Doktoru  t,  markasMİ  bir  aıot  atomu  çavroıind»  itamla^ 
rın  ui4yta|  konumlarım  e)a  alıyordu.  Amacı,  KIpping  ye 
Pop»  gibi  Van'ı  Hoff  »a  La  Bel'ln  kömör  atomu  İçin  oîtar- 
diklarinl  kSmür  atomu  İçin  ganetloitlrmaktl  Warfter,  daha 
çaltpmalan  biimodafı  popa'un  da  önûnş  gaçiyo*  kobalt,  krom 
ye  rocfyvm  gibi  mat  a  Har  çavraıindo  optik  yünden  etkan  bl* 
lafikler  elda  ediyordu.  Optik  yandan  etkinlik.  do$a1  iftğı 
bir  dOzİBffi da  toplayan  kimi  maddelerin,  bu  diktlam)  »aÇ|a 
rfya  sola  bökmesiydi.  Bu  çahtmalarıyle  inorganik  bltafik- 
lerin  optik  Ifomarlafl  lorununa  da  açıklık  getiriyordu. 

Kakuld'nin  "kİmyiıal  baf"  kuramı  organik  bilaşiklere 
bifirfyİB  uygulandığı  halde,  aynı  düfüncelar  inorganik  mo¬ 
leküllerin  olufumunu  yatarinco  açıklayamıyordu.  Arrhenlui 
"lyofiîk  biflı"  savım  İleri  sürüyordu,  fyonlk  bag,  kimi  elek* 
trcnlannı  payla  fara  k  bağlanan  İki  «lemantten  birinin  atom 
çekirdeğin*  elektronlarını  n  daha  yakın  olmıiı;  yani  o  elek¬ 
tronu  çaklrdaktatı  ayırmak  İçin  daha  büyük  bir  eneri înîn 
çorekmaılydi  Oyla  k1^  bu  bağlanma  sonucu  olufan  blrlsf- 
mo  İyon  oluyordu.  Öle  yandan  Kekul^  '"kovilent  baP"  ya 
nl  hİrleıen  îkî  atomun  eekSrdekİerî  çevrviînda  li  metrik  el  ak* 
tron  dagıliftm.  Deri  sürüyordu. 

Wern«r,  iki  yaklafimm  da  ıçtkiayamadığı  kimi  durum¬ 
ları  '^molekül  yapıfarmın  koordinasyon  kuramı*'  dadfğl 
yeni  bir  gürüfle  ele  alıyordu  Wemer'e  güre  atomlar  veya 
atorn  gruplan,  bağ  değerleri  ne  olursa  olıuıt.  meı-keıda  bu¬ 
lunan  bir  atom  çevresindle  belit  geometrik  biçimlerde  top¬ 
lanıyorlardı.  Koordinaıyon  kuramı,  kimyasal  yapıların  an- 
fafilmasmı  »n  derece  kolaylaştırıyor,  hatta  daha  inceden 
akıl  armaı  görünen  birtafmeleri  açıklayabiliyordu  Bâylece 
birinci)  ve  Werner'in  kuramı  sonucu  ikincil  bağ  kavram¬ 
ları  çıkıyor,  bu  İkilemin  gideriîmeıî  bir  kuşak  sonra 
Pauling  tarafındın  ba sarılıyordu. 

Ne  yarık  ki  W«mef,  bütün  bu  çahfmalanm  ve  denlcrliıi 
çok  k^tü  durumdaki  bir  binanın  mahcenlarînde  gerçekleştiri¬ 
yor,  fauna  karsın  İlginç  konu  ve  açıklamalarıyla  bOvük  bir 
iğrenci  ve  dinleyici  kütlesini  çekmeyi  başarıyordu.  Bunu 
kendi  İçin  ödül  saymakla  yaiinlyoria  da  başarılan  kOtleler- 


ce  da  ianımyer  ve  1513  yılı  M^bal  Kimya  Odülü'ıiü  almaiıyta 
belirginleşiyordu- 

NİCOLLE, 
Charles 
Jule  Henri 

1866  —  1936 
Fransız 

Mikrobiyolog  -  Hekim 

Ntcolla^  bakim  olan  babaıı 
mn  İlinden  gidiyor,  onun  proFa- 
fârlük  yaplfğı  Rouen'cîe  tıp  fakul- 
taşini  tamamlıyordu.  O  lamanUr 
mikrobiyoloji  daha  yeni  gelişiyordu  Hicolla,  hastalıkların 
ladavisindu  daha  eikiM  olmak  için  bu  konuyu  üğrenmek 
İsliyor  ve  Pııtaur  kurulusunda  ek  eğitim  girüyordu.  BÖy- 
loce  önamli  çalışma  alanı  beliriyor,  koatuıunu  büyük  bir 
■rau  )lt  lıliyor  ve  dinlendirici  otur  düfüncesiyla  de  ara 
tır»  romanlar  yalıyordu. 

Daha  sonraları  açık  bulunan  Tunus  F'asteur  kuruluyu  mü¬ 
dürlüğüne  atman  Nicolit,  onsekiıinc]  yiiıyıl  »ularındaki 
birçok  hekim  gibi  IReed,  Leîthim  örneğin)  »mürgelerde  ör* 
nakleri  bol  olan  baltalıklar  üıerindo  kolay  araştırma  ola¬ 
nak  fan  buluyordu  Bu  hastalıkların  bayında  tlfüı  galiyür, 
aynı  hastalığı  Kuıay  Yanküra'de  incelerken  haitılanıp  ölen 
Rickettı'in  kaderine  benıer  bir  durum  yaşamamaya  dikkat 
ediyordu^ 

k^ickelts  örneği,  Hicolle'U  her  şeyi  dikkatle  göılemeva 
ygneitlyor^  hastane  dısındakilerle  IHsklsi  olanların  hasiaUn- 
malanna  karfın,  göıaltında  bulunan  haitaler  anımda  yayıl¬ 
ma  olmadığını  görüyordu  Halta  hasta  liyaretlsrln?  giden  ve 
hastaları  hastaneye  kabul  edenler  de  tifüs*  yakalanıyorlardı. 
Hastane  dışında  bulunanların  çevreleri  denetlenemeyeceğine 
püre  hastalığın  nedeni,  hasta  kabul  düaenî  İncelenerek  bu¬ 
lunmalıydı  Gelen  ha  itaların  elbiseleri  tamırneıt  çıkarılıyor 
Ve  kendileri  de  tepeden  1 1  mağa  sabun  yo  su  il*  yıkanıyorlar¬ 
dı.  O  halde,  sorunun  çöfümO  hasta  elbifelerinds  olmalıydı. 
Bibiseler  yıkanıyordu'  Fakat  yıkanma  arıma  kadar  dikiş  ara¬ 
larına  yarleşmlf  bltfer  hasta  kabul  gör«ylller1n«  geçip  has* 
latrğı  taşıyor  olabilirlerdi. 

fllçolU’üif  varsayımı,  tifüs  nadeninm  bitler  olduğuydu. 
Fakat  varsayımınt  doğrulamak  veya  yanlışlığını  kanıtlamak 
için  deneyi  ar  yapma  Uydı  Önce  şempaiöeler  ve  sonra  Kobay¬ 
lar  fCaviı  pofcellusJ  üterlnd#  denemeler  yapıyordu  Sivrisi¬ 
neklerin  Sftma  ve  sarıhumma  yapan  tek  hücrelileri  taşıdığı 
glbt  bitlerin  de  tlfÜs  amilini  ta  ştd  iki  arı  m  saptıyordu.  Fakat 
bu  gerçeği  saptamak,  uçan  yani  vücut  dışında  yaşayan  ıN* 
rltinek  fibl,  insan  Ma  birlikte  yaşayan  bitin  yok  edilmesini 
öıellikle  tifüsün  Birinci  Dünya  Savası *nda  en  büyük  öldürücü 
etken  olmasını  önltyeml  yordu.  Bunu  MGHer  başarıyor  ve 
bulduğu  DDT  ile  İkinci  Dünya  Savaşı 'nda  askerlerin  Hfüstaıı 
kırılmalarını  önlüyordu 

Nicolle,  daha  sonraki  çalışmalarıyla  kim)  Kayvaıılartıt 
kimi  haıtalıklarr,  hastalık  balirtilerl  yaratmadan  da  taşıya- 
bildlklerini  çîfsterîyordu.  Eskiden  iki  salgın  arasında  neden 
dur^n  bir  aşama  olduğu,  neden  salgının  devam  etmediği  de 
bövfece  anlaşılmış  oluyordu  Hastalık  hiçbir  laman  kaybol¬ 
muyor.  ancak  amilin  miktarı  faalli  bir  düıeye  ulaşınca  ye 
niden  beliriyordu  Fakat  bu  şlddetlanm*  neden  oluyordu? 
Bu  saldırganlığı.  De  Vrlas'in  küçük  canlılarda  ^mlkroorga 
nlsmtl  muUsyoıi  kavramını  ele  alıp  geliştiren  Beadle  açık¬ 
lıyordu.  Bu  çalışmalarıyla  milyonlarca  tifüs  hatlasma  deva 
bulunmasına  ve  tlfOsün  önlenmesine  Önayak  olduğu  İçin 
Nlcolle,  1928  yıh  Nobel  Tıp  v*  FiıyoloJİ  Ödülü  He  onut- 
landıntıyordu,  B 
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BİLİM  f.;  TEKNİK 


Y  =  ±  b  [1/4  -  (X^  -  1/2)^f/^ 

S  =  l'zn  YfT+J^f-  dX: 


BU  FORMÜLÜ 
BİLİYOR  MUYDUNUZ? 

Yukarıda  gördüğünüz  formül  çok  îyî  tanıdı* 
ğınrz  bir  şeye  alt.  Bu  cismin  biçimi  çok  basil 
ise  de  büyük  bîr  karmaşıklığı  maskeler.  Bu  ci* 
sim  renk  renkdir.  Yuvarlaktır,  ama  birbirine  ben¬ 
zemeyen  iki  ucu  vardır.  Hem  hayatı  saklar,  hem 
başkalanna  hayat  verir.  Bu  cîsim  nedir?  Düşü 
nelim.  Hem  İki  ucu  olan  hem  de  yuvarlak  olan 
şekil  elipstir.  Elipsi  uzun  veya  kısa  ekseni  etra¬ 
fında  döfKÎÜrürsek  elipsoit  oluşur  Fakat  bizim 
bilmecemizde  İki  uç  farklı  deniyor  elipsoit  ise 
simetriktir.  O  halde  öyle  bir  elipsoit  düşüne¬ 
ceğiz  kh  bir  kutbu  ötekinden  daha  sivri  olsun 
fdeforme  elipsoit)  Cismi  buldunuz  mu?,  Devam 
edelim.  Elipsin  geometrik  tanımı  şudur:  Odak 
denen  iki  noktadan  uzaklıklarının  toplamı  sabit 
olan  noktaların  geometrik  yeri.  Şekilde  bu  ta¬ 
nıma  göre,  iki  raptiye  ve  bîr  ip  ile  elips  çlzlmlnl 
görüyorsunuz:  AP+BP= Sabit.  Elipsi  şöyle  de¬ 
forme  edebiliriz:  AP+2tBP)= sabit  Anlamı: BVe 
olan  uzaklığın  îkı  katı  ile  Aya  olan  uzaklığın 
toplamı  sabit.  Genel  olarak  ABf-MtfSP)  =  sabit 
yazılabilir  {n=sherhângl  bir  sayı).  Bu  formül  Des- 
cartes  ovalini  verir  ıfBir  ucu  daha  sivri  bir  elips), 
3  odakla  [AtB.O  bir  hiperelips  çizebiliriz,  bu  üc 
nokta  aynı  çizgidedir  ve  AP-+- BP -i- CP= sabittir, 
Hiperelips  kendi  etrafında  döndürülürse  tavuk 


Doç*  Dr*  Sdlçuk  ALSAN 


yumurtası  biçimi  oluşur.  Evet,  cismimiz  budur. 
Üst  formül  hiperelips'ln  yüzeyini*  alt  formül  yu¬ 
murtanın  yüzeyini  verir.  Elips  formülünde  absis'i 
veren  x  yerine  (p  tam  veya  keslrîî  bir  sayı) 
konursa,  elipsin  bir  ucu  sivrileştirilmiş  olur: 
ovoît  biçim  oluşur.  Bu  yeni  formülden  entegras* 
yon  yolu  ile  yüzey  formülü  bulunur* 

Yumurtanın  hacim  formülü  de  buna  benzer 
bîr  yolla  hesaplanır.  Yumurtayı  suya  atarak  ta¬ 
şırdığı  suyun  hacmi  ölçülmüş  ve  hesap  yolu  de 
bulunan  hacmin  aynı  olduğu  görülmüştür* 

Yutnurtanın  Oluşurmı  : 

Yumurta  neden  bu  biçimdedir?  Bütün  kuş 
yumurtaları  tavuk  yumurtasına  benzemez,  Pan- 
guen  ve  çaylağın  yumurtası  küresele  yakın* 
kervan  çulluğununkî  ise  koniktir  Aynı  tür  içim 
de  yumurta  biçimleri  kusdan  kuşa  az  çok  deği¬ 
şiklikler  gösterir  fArka  kapağa  bkz.)  Aym  kuş  bi* 
le.  her  zaman  aynı  biçimde  yumurta  yapamaz. 
Tavuklar  yaşlandıkça,  yumurtaları  küreye  daha 
yaklaşır.  Bîr  pilicin  ilk  yumurtaları  atıpik  ve  uza¬ 
mıştır.  Yumurtanın  kendine  özgü  biçim  alışı, 
İçinde  oluştuğu  organ  fovlductus)  kaslarının  yap¬ 
tığı  basınç  sonucudur*  bunu  1772 'de.  Alman  or- 
nitologu  Günther  bulmuştur,  Memelilerin  aksine* 
kuşlarda  tek  yumurtal.k  bulunur*  Yumurtalıkta 
birçok  oosit  (yumurta  hücresi)  vardır.  Her  gün 
bir  oosit  olgunlaşıp  bîr  yumurta  sarısı  yapar. 
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Nadrren  2  oosit  olgontaşıp  2  yumurta  sartsı  alu$‘ 
tufur.  Ovîriuetys,  kadındaki  fallop  tüplerde  kar 
şrlıktif,  Tayukra  bir  tane  ovîductus  bulunur.  As¬ 
lında  dişi  civcivde  önce  îkl  yumurtalık  ve  iki 
oviductua  vardır;  fakat  embriyoner  hayatta,  sag 
tarafta  olanlar  küçülüp  kaybolur,  soldakiler  kalır 
Biitün  kuşlarda  böyle  tek  yumurtalık  ve  tek  ovı- 
ductus  vardır  Bazı  yaban  kuşlarında  Ikî  yumur¬ 
talık  varsa  da.  bunlar  günde  yine  bir  yumurta  ya 
par  Vumurta  sarısı  yumurta  yuvasından  (follkül) 
ayrıldıktan  onra,  huni  biçimi  bir  organda  finfun- 
dibulum}  sperma  ile  dülîenîr  [horoz  varsa)  Yu 
murta  sarısı,  magnum  denen  borusal  organda 
yumurta  akı  (albumlnj  İle  kaplanır.  Bu  işlemleı 
4  saat  sürer.  Sonra  yumurta  dar  bir  boğaza  gelir 
[isthmus)  ve  burada  akm  üstüne  iki  zar  örtülür, 
zarlar  önce  gevşektir,  S  saat  süresince  su  alarak 
şişer  (tjonflâj).  Yumurta  dütyatağma  (uterus) 
gelir  Bundan  sonraki  saatte  yumurta  kabuğu 

oluşur.  Kabuk,  kalsitten  [CaCo^  kristalleri]  olu^ 
şur. 

Yumurta  kendi  haline  bırakılsa  küresel  olur- 
du.  çünkü  bif  sıvı  içeren  bütün  elastik  zarlar, 
yüzey  gerîlimini  minimuma  indirmek  üzere  kü¬ 
çülebildiği  kadar  küçülür;  belli  bir  hacim  için 
en  küçük  yüzey  küredir;  onun  için  sabun  köpük¬ 
leri,  su  damlaları  ve  l>alaniar  küreseldir.  $u  dam¬ 
lası  yerçekimi  olmasa  küresel  olurdu;  fakat  yer¬ 
çekimi  nedeni  İle  havada  fken  uzar,  katı  yüzeyde 
ise  yassıdır.  Yumurtanın  biçimini  ovîductus^urı 
halkasal  ve  uzunlamasına  kastan  belirler  Sıkılan 
yumurta  uzar.  Yumurtlama  sırasında  dışarı  önce 
kunt  uç  çıkar.  Yumurta  kabuğun  kalsiyumu  ne¬ 
reden  oeüyor?  Yumurta  kabuğu  5  gr.  gelir  ve  2 
gr,  kalsiyum  içerir.  Bu  miktar  16  sastte  oluşur 
(Î25  mg/saat).  Oysa  tavuğun  kanındaki  toplam 
Ca  25  mg'dır.  Demek  ki  tavuk  her  î2  dakikada 
bir  kanındaki  toplam  Ca'u  kullanmaktadır.  Kan 
bu  Ca'u  nereden  bulmaktadır?  Besinlerden  ola- 
mfz.  çünkü  bağırsaktan  kana  ve  kandan  uterusa 
kabuk  yapabilecek  hızda  Ca  geçemez.  Tavuk  ge¬ 
rekli  Ca'u  kemiklerinden  çeker:  tavuk  günde  ke- 
miklerindekî  total  Ca’un  '/r  10  unu  çekebilir!  Peki, 
nasıl  oluyor  da  tavuğun  kemfkîeri  kırılmıyor? 
Çünkü  tavuk,  Ca'u  «medûlfer  kemik  denen  özel 
kemiklerden  çeker,  bunlar  uzun  kemiklerin  ucun¬ 
daki  sungersi  [spongiosa]  kemiğe  benzer  Me- 
dülîer  kemik  horozlarda  yoktur  [dişilik  hormonu 
cstroien  verilmediği  sünece]. 

Sır  Küpçüğü,  Yumurta  : 

Embriyon,  yumurta  içinde  yumurta 
sarrsmm  yağlarını  yakar  ve  su  buharı 
oluşturur.  Bu  su  buharı  kabuklardaki  de¬ 
liklerden  dışarı  çıkar,  0?  aynı  deliklerden 


Analı lik  geonıctri'de  V  =  rp  i>l  î/4 — 
(x — 1/2)- 11 rortnüUlne  karşılık  olun 
ellps’tn  bir  ucu  O'da,  diğer  ucu  absis 
üzerinde  l  Tde  bulunur.  x  yerine 
konursa  (p  bir  tam  veya  kesirli  sayı) 
deforme  elips  oluşur,  bu  bir  yumurta* 
İtin  izdüşümüdür.  O  halde  yenf  formül 
şudur:  Y  =  W  ^ 

Bu  şeklin  kendi  ekseni  etrafrtıda  çev* 
rümesi  ile  elde  edilen  hacmin  fyumur* 
tanın)  yüzeyi  şöyle  hesaplanır: 

dY 

-İt)  “ 

Şekilde  b  =  DJÛ’tIr  (kısa  eksenin 
uzunluğu) 


içeri  girer.  Kuluçka  sırasında  bütün  kuş  türle¬ 
rinde  yumurta  ağırlığının  iS'i  kadar  su  kaybe¬ 
der  bu  şaşırtıcıdır;  çünkü  kuluçka  dönemleri, 
yumurta  ve  yumurta  sarısı  büyüklükleri  çok  va- 
risbİ'dr.  Yumurta  ağırlığı  arıkuşlarmda  300  mg, 
ve  Madagaskar  fil  kuşlarında  9  kg'dır  [Bu  so 
nuncu  kuş  artık  tükenmiş  bulunuyor).  Kuluçka 
dönemi  11-80  gündür.  Yumurta  sarısının 
oranı  i4-07'dir.  Kaybedilen  suyun  yüzdesi- 

ntn  aynı  oluşu  şuna  bağlıdır:  kuluçka  dönemi 
uzadıkça  yumurta  özerindeki  delik  [por)  sayısı 
azalır.  Örneğin  kara  gagalı  yelkovankuşlannda  yu¬ 
murta  ağırlığı  58  gr.,  kuluçka  süresi  52  gün  ve 
yumurta  delik  sayısı  3.700'dür:  tavukta  bu  sayı¬ 
lar  54.  2f  ve  12.400  dür!  Aynı  nedenle  yüksek 
yerlerde  yaşayan  kuşların  yumurtaları,  çok  su 
kaybetmemek  İçin  [çünkü  hava  basıncı  düşük) 
daha  az  delik  içerir  Su  kaybı  folluğun  nemine 
de  bağlıdır,  yumurtadan  çıkan  buhar  nedeni  ile 
folluk  havası  dışarıya  göre  daha  nemlidir;  fa¬ 
kat  değişik  türlerde,  folluğun  rölatlf  nemi  hep 
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aynjdjr  Rölatif  nemi  ölçmek  İçin  öç  Amerikalı 
ardştınci  dâhiyane  bir  '"yuva  higrometre'si'*  yap¬ 
mışlardır.  Bu.  boşaltılmış  bir  yümurtamn  içine 
silisyum  jeli  koymaktan  ibarettir.  Bu  ö  el  yumur¬ 
ta.  diğer  kuluçka  yumurtalarının  yanına  konur 
ve  ağırlığının  değişmesinden  rölatif  nem  hesap¬ 
lanır.  Bu  yöntemle  Alaska  martısı,  ötücü  kuşlar, 
ördek  ve  diğer  kuşlarda  folluk  rölatif  nemi  aynı 
bulunmuştur.  Dişi  kuş  bunu  nasıl  başarmaktadır? 
Memi  hissedici  bir  organı  mı  vardır  ve  buna  gö¬ 
re  gereğinde  folluğu  havalandırmakta  mıdır?  Bun¬ 
lar  bilinmiyor.  Doğa  dîşî  kuşa  yuvayı  yalnız  kur¬ 
ması  için  değil,  devam  ettirmesi  için  de  her  şeyi 
vermiştir.  Buna  rağmen  yumurta  bir  "'sır  küpçü- 
ğü'*  olmakta  devam  etmektedir 

İLTİHAPLARA  KARŞI 
MIKNATISLI  BONCUKLAR 

ilaçlar  iyidir  ama,  yan  etkilerini  de  hesaba 
katmak  gerekir.  M’ûmkün  olsa  da  verdiğimiz  lla^ 
cı.  yalnız  o  ilaca  İhtiyacı  olan  organda  toplaya- 
btîsek:  oysa  vedîen  İlaç  bütün  vücuda  dağıl- 


YAPAY  AKCİĞER 

Önümüzdeki  on  yıl  içinde  yapay  akciğeri 
de  görebileceğiz.  1333'de  Rhode  Island^dakl 
Brown  Ünİversitesi'nde,  bir  koyuna  yapay 
akciğer  takıldı. 

Yapay  akciğer  son  derece  İnce  plâstik 
tüplerden  oluşur^  Bu  teflon  tüpler  akciğer 
görevi  yaparak  gaz  değişimi  sağlar.  Fakat 
yapay  akciğer  plevra'da  normal  olarak  olu¬ 
şan  stıyu  absorbe  edemez;  bu  nedenle, 
plevra^da  toplanan  suyun  belli  ara¬ 
larla  absorbe  edilmesi  gerekir*  Ayrıca  vücut 
bu  yabancı  maddeye  (teflon)  karşı  tepki 
gösterir,  öte  yandan,  kanın  bu  tüpler  içinde 
pıhtılaşmasının  önlenmesi  de  gereklidir;  bu 
amaçla,  teflon  tüplere  pıhtılaşmayı  önleyici 
bir  madde  eklenmiştir.  Ancak  bu  defa  da 
bacaktan  vb.  gelecek  pıhtılar  kolayca  *'yapay 
akciged'den  son  dolaşıma  geçip  beyne,  gö¬ 
ze  vb.  gidebilecektir  (emboli).  Gerçek  akci¬ 
ğer  ise  gefen  kan  pıhtıların)  sol  kalbe  gön¬ 
dermez,  tutar.  Bu  yüzden  yapay  akciğerli 
hastalara  sürekli  kan  pıhtılaşmasını  önleyici 
maddeler  verilmesi  gerekecektir. 

maktadır.  Bundan  6^  yıl  önce  Teksas  Üniversîle- 
s^nden  patoloğ  DavM  Radney,  kanser  Ifaçl arının 
kanserli  organda  toplanmasını  sağlamak  için  mık¬ 
natıslar  kullandk  Şimdi  aynı  tekniği  iltihaplan 
tedavi  için  kullanıyor.  Yöntemin  esası  mini-küre- 
lerdır,  bunlardan  200  tanesi  bir  toplulğnenîn  ucu 
kad^r  yer  tutar.  Proteinden  yepılan  mini-küreler 
demirli  bîr  bileşik  olan  manyetit  İçerirler  ve  da¬ 
mardan,  İnce  bir  boru  (kateter)  İle  kana  verilir¬ 
ler.  Vücuda  yakın  tutulan  bir  mıknatısla  mini-küre^ 
fer  İstenen  organda  toplanabilir.  Bu  mini-kürele^ 
rin  içine  akyuvarları  çeken  bir  hormon  (kematak- 
tık  madde)  konabilir.  Sıçanlarda  akciğer  absele- 
rinln  bu  yöntemle  hızla  iyileştiği  gösterildi,  çün¬ 
kü  akyuvarlar  mikroplarla  savaşmaya  gelmekte¬ 
dirler.  m 

Abseyl  İyileştirmek  için  manyetik 
"memü'ler  (tepede)  önce  kateterle  bir 
damara  enjekte  edilir  ve  sonra  bîr  mık¬ 
natısla  karaciğer  üstüne  toplatıır.  Man¬ 
yetik  mermiler  bîr  hormanta  doldunıb 
muştur.  Bu  hormon,  o  bölgeye  akyuvar 
lan  (lökosit)  çeker,  Böylece^  abse  daha 
huh  İ^dleşlr, 


O  cak  ms 
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SATRANÇCILAR 

İddia  üıerine  bir  büyük  usta,  İki  acemiy¬ 
le  aym  anda  satranç  oynayacaktır.  Masaların 
btrînde  beyaz,  diğerinde  siyahları  alacak  olan 
büyük  usta,  bir  birinci  masada,  bir  ikinci 
masada  olmak  üzere  hamlelerini  sırayla  ya* 
pacaktır  Eğer  büyük  usta  iki  oyunu  da  bir¬ 
den  kazanamazsa,  iddiayı  kaybedecektir.  Da* 
ha  oyunun  başlannda  ve  pozisyonlar  hemen 
hemen  eşitken,  büyük  ustanın  yüzü  asılır  ve 
İddiayı  kaybedeceğini  anlar.  Nasıl  olduğunu 
açıklayabilir  misiniz? 

üç  YAŞ 

Adlarına  A_  B  ve  C  diyeceğimiz  üç  ki¬ 
şinin  yaşlan  ile  ilgifi  olarak  sunlar  bilmiyor: 

1)  A,  B  ve  Cnin  yaşlan  tamsayıdır  ve 
her  biri  90'dan  küçüktür, 

2)  A'nm  yaşını  oluşturan  iki  rakam  yer 
değiştirince  B'nin  yaşını  vermektedir 

3)  A  ile  B‘n1n  yaşlan  toplamı  C  nîn  ya¬ 
sının  tf  katıdır. 

4)  A*nın  yaşı  Cnin  yaşının  9  katıdır. 

A.  B  ve  C  kaç  yaşındadır? 


İzci 

BAYRAKLARI 

İZCİ  kampında  dik¬ 
dörtgen  seklindeki  bir 
alana  1 2  adet  bayrak 
dikilecektir.  İzciler  şe¬ 
kilde  görüldüğü  gibi 
her  kenara  4  bayrak 
düşecek  biçimde  bay¬ 
rakları  dikerler. 

Fakat  liderleri  gelince  her  kenara  5,  hat¬ 
ta  6  bayrak  dikilebileceğini  söyler  İzciler 
biraz  düşündükten  sonra  iki  işlemîde  gerçek- 
feştîrîrler.  Nasıl? 


ŞİŞENİN  HACMİ 

Şekilde  görülen  tabanı  düz 
ve  daire  biçiminde  olan  şişenin 
yarıya  yakın  kısmı  bir  sıvı  ile 
doludur.  Sadece  cetvel  kullana¬ 
rak  şişenin  hacmini  hulabilir  mi 
siniz?  (Sıvıyı  dökmek  veya  şi 
şeye  sıvı  eklemek  yok  1 

TEZKÖY'ÜN  BERBERİ 

Tezköy'ün  berberi  yalnız  ve  yalnız  kendi 
kendine  sakal  tıraşı  olamayan  bütün  Tezköylu 
erkekleri  tıraş  etmektedir  Eğer  berber  de 
Fezköylu  ise  onun  sakal  tıraşını  kim  yapar? 

ÖDEV 

Bir  öğretmen,  öğrenckıinden  ödevini 
temize  çekmesini  İster  Günde  20  sayfa 
yazmayı  planlayan  oğrerıci  başlangıçta  pek 
hızlı  gidemez  ve  ödevinî  gündü  lü  sayfalık 
bir  hızla  yazar.  Açığım  kapatmak  için  ikinci 
yenyı  günde  30  sayfalık  bir  hızla  yazar.  Öğ¬ 
renci  bu  şekilde  günde  ortalama  22  say  ta 
yazdığını  ve  amacma  ulaştığını  düşünür 
Acaba  bu  düşüncesinde  haklı  mı? 

AKREP,  YELKOVAN 

Saat  12  yi  biraz  geçe  gazetenizi  okuma¬ 
ya  oturuyorsunuz.  Saatinize  bakarak  akrep 
ve  yelkovanın  yerini  aklınızda  tutuyorsunuz. 
Okumayı  bitirip  tekrar  saatinize  baktığınızda 
akrep  ve  yelkovanın  yer  değiştirmiş  olduğu¬ 
nu  gözlüyorsunuz.  Okumanız  ne  kadar  sür¬ 
müştür? 

Geçen  sayımızdaki  ''DÜŞÜNME  KUTUSU*' 
köşesinde  yaralan  sorularifi  yanıtlarını  37'ncl 
sayfamızda  bufabiîfrsiniz. 


MİNİ  TEST 


Soru  işaretlerinin  yerine  uygun  sayı  ya  r 

da  işaretler  koyunuz.  h 

rmmJ 

m 

1)  Ş28,  M31,  N30.  ?  T 

a]  A29  b)  823  ç)  M30  d]  M31  e]  N37  JT 

/5\/3 

a)  Sİ  b)  AR  6)  İS  d)  LA  e]  NA 


VANJTlab  ;  p(i  a(c  ’3(e 
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Altıncı  yıla  başlarken,  bütün  okuyucularunm  j'cni  yılını  kutlarım, 
yılanınızda  birçok  yenilikler  küçücük  sayfamızı  süsleyecek.  Okuyucularımdan  al¬ 
dığım  mektuplarda  analizlerin  arasmda  adlan  geçen  Demir,  Ayşegül  ve  Nevin 
hakkmda  birçok  soru  var.  Demir,  benim  en  Iji  arkadaşlarımdan  biri.  Kendisinden 
çok  şeyler  öğrendim.  Şündiye  dek  Türkiye  şampiyonalannda  bir  kez  karşılaştık.  Ve 
yenildim.  Bu  güzel  oyunu  sîzlere  sunarken,  arkadaşım  Demir  oyunun  analizini  ya¬ 
par  gönderirse,  çok  sevineceğimi  arz  ederim. 

DEMİR  BÜYÜKÖZKAYA  —  KAHRAMAN  OLGAC 
3.  Türkiye  Satranç  Şompiyonası  Istonbul  1968 
1.  d4d5  2.  c4dxc4  3.  Aİ3  Af6  4.  e3  Fg4  5.  Fxc4e6 
6.  Ac3Abd7  7,  Fd2c5  8.  h3  Fh5  9.  d5  exd5  10.  Axd5 
Fe7  11.  Af4  0-0  12.  Axh5  Axh5  13.  Vc2o6  14.  q4  Vc7 
15.  0-0Ahf6  16.  Fc3Kad8  17,  a5KfeS  18.  Kadı  h6 

19.  Kxd7  (Bkz:  Diyogrom)  Axd7  20.  Vg6  Ff6  21,  Vxf7 
ŞbS  22.  Fxf6  gxf6  23.  Fd3  Ae5  24.  Axe5  Vxf7  25.  Axf7 
Şg7  26,  Axd8  Kxd8  27.  Fe4  Kd7  28.  Kcı  Kc7  29.  Kc4  ^  b  c  d  e  f  g  h 

$f7  30.  b4  siyah  terk  eder. 


AYİN  OYUNU 


MİLES  —  SHORT,  ES8JERG  1984 
1,  d4Af6  2.  c4e6  3  Ac3  FÛ4  4.  e3  c5  5.  Ae2  cxd4 
6.  exd4d5  7.  c5  (7.  a3  Fe7  8.  c5  b6  9.  b4  0-0  10.  g3 
bxc5  ti.  dxc5o5  12  Kbıaxb4  13.  axb4  Ac6  14.  Fg2 
Kb8  15.  b5Fxc5  16.  bxc6  Kxbı  17,  Axbı  Vb6  iki  yanı 
keskin  kılıç  varyantına  girerlerdi.)  7..Ae4  8.  Fd2  Axd2 
9.  Vxd2a5  10.  a3Fxc3  11.  Axc3a4  12.  Fb5  (Entere¬ 
san  bir  korar.  Burada  Fd3  ile  beraberliğe  giden  oyun¬ 
lar  var,  12,  Fd3  b6  13,  0-0  Fa6  14,  f4  bxc5  15.  f5  0-0 
16.  dxc5Ad7  17,  fxe6  fxe6  18.  Fxa6  Kxo6  19.  Axd5  Fxc5  ve  beraberlik,  Bagirov  - 
YLtsLipov.  SSCB  1979)  12..Fd7  13.  0-00-0  14.  f4  g6!?  {Yeni  bir  homle!  Bkz:  Diyag¬ 
ram,  Bundan  önceki  denenen  homleler  beyaza  ovontaj  sağlıyordu,  14.,  ff- 
15.  Kfeı  Fxb5  16,  Axb5Vd7  17.  Ac3  Ac6  18.  Vdı!  AdS  19.  Kcı  Kf6  20.  Kc2 
Korchnoi-Seirawan.  Bad  Kissingen  1981  14..  b6  15.  f5  exf5  16.  cxb6  Ac6  17.  Vf4 
g6  18.  Kocı  Ka5  19.  Vc7!  Gligoric-Lein,  Lone  Fine  1981)  15.  Kaeı  Fxb5  16.  Axb5 
bS  17.  g4  (Beyozın  niyeti  mat  etmek.  f5-f6  ve  Vh6  düşünüyor,}  17..  bxc5  18.  f5 
exf5  19.  dxc5  Ao6  20.  gxi5  Axc5  21.  fxg6  hxg6  22.  Vh6  Ae4  23.  Ke3  (Beyoz  Kh3 
ile  tehdit  ediyor  ama  çaresi  hazır.  Vg5  ile  siyah  oyunu  hemen  lehine  çevirir.) 
23..Kb8  24.  Ac3Kxb2  25.  Şhı  Vg5  26.  Vxg5  Axg5  27.  Axd5  Kd8  28.  Kd3  Şg7 
29.  Kf4Ah3  30.  Kxh3  Kxd5  31.  Khf3  Kdı  32.  Kfı  Kxfı  33.  KxU  Kq2  34.  Kf3  g5 
(Bundan  sonrası  Short  için  çok  koloy.  Oyunu  kazanorok  büyük  usta  ününe 
kavuşuyor.)  35,  Kc3Şg6  36.  Şgt  15  37.  Kc6Şh5  38.  Kc3f4  39.  Kd3Şg4  40.  Kc3 
lib2  41.  Kc4  Kb3  42.  Kx<j4  Şf3  43.  Kb4  Kxb4  44.  axb4  ve  beyaz  oyunu  terk  eder. 


sız  OLSAYDINIZ  *? 


DİYAGRAM  ;  I  ^ 

Beyaz  kazanır.  SürprîzH  s 
gûzet  bir  çdzüm  van  Ba-  ^ 
kalım  bulabilecek  misiniz?  ^ 

DİYAGRAM  :  II  ^ 

Beyaz  beraberlik  yapar* 

abcdefgh  flbcdefgh  abcdefgh 

DİYAGRAM  :  Beyaz  berabertik  yapar,  (Vanıtîar  İçin  40,  Sayfaya  bakınrzi. 


Kahraman  OLGAÇ 


KUŞ  YUMURTALARININ  12  TEMEL  ŞEKLİ 


Cûylok 


Kısa  elips 


Oolgtçkuşu 


Orta  elips 


Uzun  elips 


Karabotak 


Tepelikli 
baştan  kora 

Orta  oval 


Kuzey 

İspinozu 


*♦*  .. 


# 


Sülün 


Sivri  krsa  ovoî 


Tepelikli 

kışküşy 


Armutsa  kıso 


Kartavuğu 


Afrika 

yağmurkuş 
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Sivri  orta  oval 


Sivri  uzun  oval 


Kuzey  korabatağı 


Büyük 

yoğmurkuşu 


Armutsu  orta 
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